
  

အဗျဉ််းလယ်ဦ်းက ျ်းရ ွာ 

အဗျဉ််းက ျ်းရ ွာအုပ်စု၊ဇလွန်မ   ြို့နယ် 

ဧရွာဝတီတ ုင််းကေသက ီ်း 

 

က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းစီ ံ  န််းစွာတ ််း 

(က ျ်းရ ွာ၏လ ်ရှ ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းအက ြေအကနနှင့်် ဦ်းစွာ်းကပ်း  

က ွာငရ်  ် ည့်် ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််း ျွာ်း) 

 

 

 

 

 

စီ ံ  န််း ပ စုကရ်းသွာ်းသည့််အဖွ ြို့ 

က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းက ွာ် တီ၊ အဗျဉ််းလယ်ဦ်းက ျ်းရ ွာ 

(က ျ်းလ ်ကေသဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ်ကရ်းဦ်းစီ်းဌွာန၊ ဇလွန်မ   ြို့နယ်၏အ ူ  

အညီ ဖင့််ကရ်း ွ ပါသည်။) 

 

ဇူလ ငု်လ၊ ၂၀၂၃ 



 

 

 ွာတ  ွာ 

မာတိကာ            

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား      ၁ 

စကာားခ  ား           ၂ 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြကမမြ ို၊ ဇလွန်မမိ ြို့နယ်     ၃ 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ ရာသ ခွင်မြကခဒိန်၊ ဇလွန်မမိ ြို့နယ်      ၄ 

အပ င်ု်း( ) က ျ်းရ ွာဖွြံို့မဖ  ်းကရ်းဗျျူဟွာ နှင့်် အစီအစဉ ်

(၁) နိဒါန်ား- ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားရညရ် ယ်ခ က်နှင့်် လွှမ်ားခခ  သက်ကရာက်မှု    ၅ 

(က)  ရညရ် ယ်ခ က်နှင့််က  ိားက ကာင်ားကဖာ်မြခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သက်ကရာက်မှု       ၆ 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင် အကနအထာားနှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား    ၆ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင့်် ကမမမ က်နှှာသွင်မြင် အကနအထာား    ၆ 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား        ၇ 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန      ၇ 

(က)  လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြွာားကရားအကမခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြိိုင်ဆိိုင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားြါားမှုနင်ှ့် ထိခိိုက်နစ်နှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာကရား နှင့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားနှင့််ကျွမ်ားက င်မှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုင်ရာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှိ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု အကမခအကန     ၁၀ 

(က)  ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မ အိုြခ်  ြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ြ  ိား ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိိုင်ရာစ မ ခန့််ခွမဲှု 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ ကရနှင့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား 

(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြ်စစ်စွမ်ားအာား၊  

 သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်ကရား 

(စ ) တည်မငိမက်အားခ မ်ားမှုနှင့်် မြည်သူူ့လ ိုခခ  ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     ၁၃ 



 

 

(က) ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား ြန်ားတိိုင်နှင့်် ဗ ြူဟာ       ၁၅ 

(၇)   ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု ကိစစရြမ် ာား နှင့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ ် ၁၆ 

က ကသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား          

(၈)  ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနှင့််င့်် အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရ က်မည့်် အခ နိ်ကာလ  ၁၇  

(က)  နှစ်ြတ်လည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ ်

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြစ်ိုသတ်မှတမ်ခင်ား 

(ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အခ နိ်ကာလ        

(၉)  ဘတ်ဂ က်နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ ်       ၂၀ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာမ်ည့်် နည်ားလမ်ားနှင့််အစ အစဉ်မ ာား ၂၁ 

(က)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွ ြို့မဖိ ားကရား မိတ်ဖက် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ဂ) ကန်ထရိိုက်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားလည်ြတ်ရန် နှင့်် မြ မြင်ထိန်ားသိမာ်းရန်  

အတွက် အဖွြဲို့အစည်ားဆိိုင်ရာ နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိန်ား ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခင်ားနှင့််အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခင်ား     ၂၂ 

(က)  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခင်ား 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကဆာင်ရ က်မြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခင်ား 

(ဂ)  နည်ားြညာဆိိုင်ရာ အကူအည  

ကနော ်  တ်ွ  

ကနော ်  တ်ွ  (၁) စီ  ံ န််း ဇယွာ်း ျွာ်း        ၂၄ 

(၁) လူမှုစ ားြွာားကရား အကမခအကန     

ဇယာား  ၁လူဦားကရ နှင့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လိုြ်သာား အင်အာား နှင့်် ဝင်ကငွရ လိုြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား     

ဇယာား ၃ လိုြ်ငန်ားနှင့်် က ာား၊မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုားလိုြ်အာားခနှုန်ားထာား    

ဇယာား ၄ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု      

ဇယာား ၅ ဓါတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝအရင်ားမမစ်မ ာား       

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကန      

ဇယာား ၇ ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု  

ဇယာား ၈ ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာအိုြစ်ိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန   

ဇယာား ၉ ကက ားရ ာ၏ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခအကန      



 

 

(၂)  ဏ္ဍအသီ်းသ်ီး၏လ ်ရှ  ဖွြံို့မဖ  ်းကရ်း အက ြေအကန 

ဇယာား ၁၀ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည့််သူမ ာား      

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာအတွင်ားရှိလူထိုအကမခမြ အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာမြင်ြအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား   

ဇယာား ၁၃ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိို််ငဆိိုင်မှု၊ ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည့်် အိမက်ထာင်စို    

ဇယာား ၁၄ ကက ားရ ာ၏ကရအရင်ားအမမစ်နှင့်် ကရသွင်ားဧရယိာ      

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွက်နှုန်ား    

ဇယာား ၁၆ ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုားကိရိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ကမွားမမြူကရားနှင့်် ငါားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကန   

ဇယာား ၂၀ ကမွားမမြူကရားကဏ္ဍထိုတလ်ိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတွက်အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ကမွားမမြူကရားနှင့််သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုတတိိုားတက်ကစရန်အတွက် မြဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၃ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာမှုမဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နှင့််အခ နိ်ကာလ      

ဇယာား ၂၅ ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားရမခင်ား၏ အဓိကအက ကာင်ားရင်ားမ ာား      

ဇယာား ၂၆ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားမှ မြန်ြိို့်ကငွ        

ဇယာား ၂၇ ကိုန်စည်နှင့််ဝနက်ဆာင်မှု၊ က ားကွက်လက်လှမာ်းမ မှုအကမခအကန   

ဇယာား ၂၈ ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့််ဘဏ်လိုြ်ငန်ား        

ဇယာား ၂၉ ြတ်ဝန်ားက င်နှင့််သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွမဲှုအတွက် လက်ရှိအကလ့်အက င့််နှင့််  အခက် 

  အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့်် တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတက်မမာက်မှုနှုန်ား  

ဇယာား ၃၁ ကက ာင်ားတက်နှုန်ား        

ဇယာား ၃၂ စာသင်ကက ာင်ားကဆာင်အကမခအကနနှင့််ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား      

ဇယာား ၃၃ ြညာကရားအခက်အခဲနှင့််မြဿနှာမ ာား        

ဇယာား ၃၄ အမဖစ်မ ာားကသာကရာဂါမ ာား        

ဇယာား  ၃၅ လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွင် ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု      

ဇယာား  ၃၆ က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့််ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား       

ဇယာား  ၃၇ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှု        

ဇယာား ၃၈ အိမသ်ာအမ  ိားအစာား        

ဇယာား ၃၉ က ာား-မကရားရာ   

ဇယာား  ၄၀ ကက ားရ ာ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခအကန       

ဇယာား ၄၁ ကက ားရ ာ၏တ တာားတည်ရှိမှု 

ဇယာား  ၄၂ ကရက ကာင်ားသယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား 



 

 

ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအကန 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သွယ်ကရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက်ဆိိုင်ရာနည်ားြညာအကမခအကန 

ဇယာား ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကန 

ဇယာား ၄၇ ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမာ်းမ မှု 

ဇယာား ၄၈ မှုခင်ားမဖစ်ြွာားမှုအကမခအကန 

 

ကနော ်  တ်ွ  (၂) က ျ်းရ ွာဖွြံို့မဖ  ်းတ ု်းတ ်ကရ်း  ု အက ွာ ်အပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် အက ြေအကနက ွာင််း  ျွာ်း၊ 

အဟန့််အတွာ်းနှင့််ရင်  ုင်က ျွာ်လ ွာ်းရ ည့်် စ န်ကြေေါ် ှု ျွာ်း     ၇၉ 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားအတွက် အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

 

ကနော ်  တ်ွ  (၃)က ျ်းရ ွာ ဖွြံို့မဖ  ်းကရ်း ွင််း  ် ( ပဿနော  န််းစစ် ြေင််း  ှက ဖရှင််းနည််း အ  ) ၈၁ 

  ု်း ွာ်းစွာရင််း         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ 

DRD ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိိုင်ားရြ်စ် 

MADB မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ် 

MEB မမန်မာ့်စ ားြွာားကရားဘဏ် 

MMK မမန်မာက ြ် 

MCRD သမဝါယမနှင့််ကက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန 

NGO အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစညာ်း 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိိုရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုငဆ်န်ားစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်း 

SLRD က ကားတိိုင်နှင့်် ကမမစာရင်ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင်မှတဆင့််ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင်ား 

TB  တ ဘ ကရာဂါ 

VDG ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁ 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်သည် ၂၀၂၃/၂၄ ဘဏ္ဍာကရားနှစ်မှ ၂၀၂၇/၂၈ ခိုနှစ် အထိ (၅)နှစ် 

 ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာငရ် က်မည့်် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ လူအမ ာား ြါဝင် 

ကရားဆွဲထာားသည့်် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မဖစ်ြါသည်။ ကနဦားအကနမဖင့်် စ မ ခ က် မဖစ်ကမမာက်ကရား 

အတွက် လိိုအြ်ကသာနည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြိိုားကြားကသာ သမဝါယမနှင့်် ကက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြငက်က ားဇူားတငရ်ှိြါသည်။ အကရားကက ားကသာ 

အခ က်အလက်မ ာားနှင့််အကက ဉာဏ်မ ာားကိို တက်တက်ကကွကကွ ြ ့်ြိိုားကြားကသာ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ် 

ကရားမှြူားနှင့်် သက်ဆိိုင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာားကိိုလည်ား ကက ားဇူားတငရ်ှိြါသည်။ 

  ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတွင်ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင်ရြ်ရ ာလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မတှ်ကဆာင်ရ က် ခဲ့် က 

ကသာ်လည်ားလူထိုအမ ာား စနစ်တက  ြူားကြါငာ်းြါဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နညာ်းလမ်ားမ ာားနှင့်် လိုြ်ထ ိုား 

လိုြ်နည်ားမ ာားကိို မသိခဲ့် ကြါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင် စနစ်တက ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်နည်ားကိို အသ ိုားမြ ၍ 

ကျွန်ိုြ်တိို့်အခ ငာ်းခ ငာ်းတိိုင်ြင်ကဆွားကနွားည ိနိှုငာ်းအကမဖရှာ ကရာတွင် ကူည ြ ့်ြိိုားကြားသည့်် အစ အစဉ် ကရား 

ဆွဲကရားကျွမ်ားက င်သူအဖွဲြို့တစ်ဖွဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ် 

ကဆာငရ် က်ကြားြါသည်။ဤလိုြ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကရားဆွဲ 

ရာတွင် ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်တိို့်၏ အကရားြါမှုကိို သိရှိရ ိုသာမက ကက ားရ ာအိုြ်စို 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုားကဲ့်သိို့်ကသာကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှိနိိုငက်သာ ကနရာမ ာားမှလည်ား ကကာက်ယူ 

ရရှိခဲ့်ြါသည်။ ထိို့်မြငထ်ြ်မ လိိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် နညာ်းြညာြ ့်ြိိုားမှုတိို့်ကိို 

မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားမှ ရယူရန် လိိုအြ်က ကာင်ားကိိုလည်ား ကကာငာ်းစွာသိရှိခဲ့်ြါ သည်။  

  ယခိုကရားဆွဲထာားကသာအစ အစဉ်ကိို ထြမ် ရရှိသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထြမ်ဖည့်် 

ကြားမခငာ်းမဖင့်် ြိိုမိိုကကာငာ်းလာမည်မှာကသခ ာြါသည်။ ဤလိုြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်ရမည့်် 

လိုြ်ငန်ားမဖစ်မြ ား လိုြ်ငန်ားကဆာငရ် က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တွင် လိုြ်ငန်ားတိိုားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြါက် 

လာသည့််အခက်အခဲမ ာားနှင့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင့်် လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင် အတွငာ်း 

မြ မြငက်မြာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်သွာားရြါမည်။  

  ဤဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တွင် ကဖာမ်ြြါရှိကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာား စိုစည်ားကဆာငရ် က်နိိုင်ရန် 

အတွက် ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနတိို့်၏ ဆက် 

လက်ြ ့်ြိိုားမှုမ ာားရရှိနိိုင်မည်ဟို ကျွန်ိုြ်တိို့်ကမျှာလ်င့််ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနှာင်တွငလ်ည်ား ကျွန်ိုြ်တိို့် 

၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ အာားထိုတ်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစ်သ ိုားသြ်ရန်နှင့်် အကဲမဖတ်ရန်အတွက် 

ြ ့်ြိိုားကူည မှုမ ာား ရရှ ိနိိုငမ်ည်မဖစ်ြါက ကာင်ား ယ ို ကည်ြါသည်။  

 



 

 

၂ 

  ဤအစ အစဉ်တွင်အြိိုင်ား(၂)ြိိုင်ားြါရှိြါသည်။ အြိိုငာ်း(က)တွင် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့်် လိုြ်ငန်ား 

အစ အစဉ်တိို့် ြါဝင်ြါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာမ်ည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင့််ကငကွ ကားဆိိုငရ်ာရရှိနိိုင်မည့်် လမာ်းက ကာင်ားနှင့်် လိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအဆင့််ဆင့််တိို့်ကိို 

အဓကိကဖာမ်ြထာားြါသည်။ အြိိုငာ်း(ခ)သည် စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်၊ အက ကာင်ားအရာမ ာား 

မဖစ်မြ ား အဆိိုမြ စ မ ကိန်ား လိုြ်ငန်ားမ ာား၏အကသားစိတ် အခ က်အလက်မ ာားြါဝင်ြါသည်။  

ဇူလိိုင်လ၊ ၂၀၂၃ 

 

 

 

                       ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖဲွြို့ 

                       အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ 

                           ဇလွန်မမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

အဗျဉ််းက ျ်းရ ွာအုပ်စု၊ အဗျဉ််းလယ်ဦ်းက ျ်းရ ွာ သယံဇွာတ ပက  ပံု 

 



 

 

အဗျဉ််းက ျ်းရ ွာအုပ်စု၊ အဗျဉ််းလယ်ဦ်းက ျ်းရ ွာရွာသီြေွင် ပ ခေ န် 



 

 
 

၅ 

အပ ုင််း( ) က ျ်းရ ွာဖံွြို့မဖ  ်းကရ်း ဗျျူဟွာ နှင့်် လုပ်ငန််းအစီအစဉ် 

၁  န ေါန််း 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ြေျ ် 

 ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ မြည်တွငာ်း/မြည်ြအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား၏ နိိုငင်  
အတွင်ားကဆာငရ် က်ခဲ့်မြ ားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားအကတွြို့အကက  မ ာားကိို ကလ့်လာသ ိုားသြ်မြ ားတစ်နိိုငင်  
လ ိုားကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာား ကရားဆွဲအကကာငထ်ည်ကဖာမ်ည့်် အစ အစဉ်သစ်မဖစ်က ကာငာ်း သိရှိရ 
ြါသည်။  

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုငင် ကတာ်၏အကူအည မဖင့်် ကရားဆွဲ 
ရာတွင် ကက ားရ ာလကူိိုယ်တိိုင်တက်ကကွစွာြါဝင်၍ ကရားဆွဲခဲ့်ြါသည်။ ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ် 
ကရားဆွဲကရား အကတွြို့ အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ်ကရားဆွဲမြ ားကနှာက် ကက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖိ ားဆိိုင်ရာ ကိန်ား 
ဂဏန်ား၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားမြ စိုရန် အကရားကက ားြ ိုကိိုအကလားထာားမိလာ ကြါသည်။ ထိို့်အမြင် 
ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှုားရ ိုား၊ ဌာန ဆိိုင်ရာမ ာားစသည်တိို့်ထ မှ လိိုအြ်ကသာကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား 
အခ က်အလက်မ ာားရယူရန်နှင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ကက ားရ ာစ မ ကိန်ားအကကာင်ထည်ကဖာ်ရန် လိိုအြ်ကသာ 
နညာ်းြညာမ ာားရရှိရန် အကရားကက ားက ကာင်ားကိိုြါသတိမြ မြိါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တွင်ကက ားရ ာ၏ လက်ရှိလူမှုစ ားြွာားကရားနှင့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတွြို့ကန 
ရကသာမြဿနှာမ ာား၊ထိိုမြဿနှာမ ာားမဖစ်ရသည့််အရငာ်းခ အခ က်မ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားကိိုအြ ့်အြိိုားမဖစ်ကစ 
ကသာအခ က်မ ာားနှင့်် အဟန့််အတာားမဖစ်ကစကသာအခ က်မ ာား၊ (၅)နှစ်တာကာလအမြ ားတွင် ရရှိကအာင် 
ကဆာငရ် က်လိိုသည့််ရည်မှန်ားခ က်မ ာား၊ထိိုရည်မှန်ားခ က်မ ာားရရှိရန် ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာအကနနှင့်် ကဆာင် 
ရ က်မည့််နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို ရှင်ားရှင်ားလင်ားလငာ်း ကဖာမ်ြထာားြါသည်။ ထိို့်မြငဦ်ားစာားကြား 
လိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ကဆာင်ရန် လိိုအြ်ကသာအရာမ ာားနှင့်် ကငွက ကားရရှိနိိုင်မည့်် လမာ်းက ကာင်ားမ ာားကိို 
လည်ားကဖာမ်ြထာားြါသည်။  

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်ကသာအစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစည်ား မ ာား၊ 
အရြ်ဖက်လူမှုကရားအဖဲွြို့အစညာ်းမ ာား၊ ြိုဂဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာကြြညာရှင်မ ာား၊ သတငာ်းနှင့်် 
မြည်သူူ့ဆက်သွယ်ကရားအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား၏အာရ ိုစိိုက်မှုကိိုရကစမြ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားနှင့်် ြတ်သက်သူ 
မှန်သမျှတိို့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏အသ ိုားဝငမ်ှုမ ာားကိို သိရှိကစရန်ကမျှာ်လင့််ြါ သည်။  

န ုငင်ကံတွာအ်စ ု်းရအဖွ ြို့ ျွာ်းအတွ ် အသုံ်းဝင ်ှု 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုမ ာားအတွက် မူဝါဒနှင့််ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာအကူအည မ ာားကိို 
စိုစည်ား ကဆာငရ် က်ကြားနိိုငရ်န် ဤဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိိုမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြည်နယ်နှင့််တိိုငာ်းအဆင့််၊ 
မြည်ကထာင်စို အဆင့်် အစိိုားရအဖဲွြို့အစည်ားမ ာားအာားတငမ်ြမည်မဖစ်ြါသည်။ 

 ြိုဂဂလကိကဏ္ဍအဖွဲြို့မ ာားအတွက် အသ ိုားဝင်မှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာားခ က်နှင့်် ၎င်ား 
တိို့်၏ စ ားြွာားကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှုဖွ ြို့မဖိ ားလာကစရန် ဗ ြူဟာကမမာက်ကအာင် ကဆာင် 
ရ က်လာနိိုငမ်ည် မဖစ်သည်။  

 အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစညာ်းမ ာား (NGOs) ၊ အရြ်ဖက်လူမှုအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား (CSOs)နှင့်် အလှြူ 
ရှင ် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ားရ ာလူထို၏ အမှန်တကယ်လိိုအြ်ခ က်မ ာားနှင့်် ဦားစာားကြားကဆာင်ရ က် 
ရမည့်် လိုြ်ငန်ားမ ာားအာားြိိုမိိုသိရှိလာနိိုငမ်ည်မဖစ်သည်။  

 



 

 
 

၆ 
  ဘဏ်လိုြ်ငန်ားရှငမ် ာားနှင့်် အကသားစာားကခ ားကငွလိုြ်ငန်ားရှငမ် ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှိ ကငွ 
က ကားဆိိုင်ရာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအတွက် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားြိိုမိိုသိရှိလာနိိုင်မည်မဖစ်သည်။  

  နညာ်းြညာအကထာက်အြ ့်ကြားမည့်် အဖဲွြို့အစညာ်းမ ာားနှင့်် တကကသိိုလ်မ ာားအကနမဖင့်် ကျွန်ကတာ် 
တိို့်ကက ားရ ာနှင့််ကက ားလက်လထူို၏ တိက ကသာလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားသိရှိလာမခငာ်းက ကာင့်် ကျွန်ကတာ် 
တိို့်ကက ားရ ာနှင့််ဆိိုင်ကသာ ၎င်ားတိို့်၏သိုကတသနလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာင်ရ က်လာနိိုငမ်ည်မဖစ်သည်။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန် ကာားဆက်သွယ်ကရားနှင့််မြည်သူူ့အကရား ရြ်တည်မှုကြားသည့်် အဖဲွြို့အစညာ်းမ ာား 
အကနမဖင့်် ယ ို ကည်ရကလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိိုရရှိနိိုငမ်ည်။ 

နိိုငင် တကာဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်မ ာားမဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ နိိုငင် တကာ ကငွ 
က ကားဆိိုင်ရာ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်)၊ နိိုငင် တကာ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာ 
အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အလှြူရှင်အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် ၎င်ားတိို့် အခ ငာ်းခ ငာ်း ကြါင်ားစည်ား ကဆာင်ရ က်မှု 
ြိိုမိိုကကာငာ်းမွန်ကစမြ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တွင် ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ား စ စဉ်မှု 
မ ာားမြ လာနိိုငြ်ါမည်။  

၁.၂ စီ ံ  န််း၏လ  ််းခြေံ သ ်ကရွာ ် ှု   

 ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲရာတွင် အခ နိ်ကာလတစ်ခိုအတွင်ား ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင် တတ် 
နိိုငက်သာ ကငွက ကား၊ အစိိုားရနှင့်် အမခာားအဖဲွြို့အစည်ားမ ာားထ မှ ရနိိုင်မည့်် အကူအည မ ာားကိို အကမခခ ကာ 
ဦားစာားကြားစ မ ကနိ်ားမ ာားခ မှတ်ခဲ့်ြါသည်။ ယခိုအခါ ယငာ်းသိို့်မဟိုတ်ဘဲက ယ်မြန့််သည့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကရား အမမင် 
မဖင့်် ကရားဆွဲထာားြါသည်။ 
  လူထိုဦားကဆာင်ြါဝင်သည့်် လိုြ်ကိိုငန်ည်ားမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုင်ားြါဝငခ်ွင့််ရရှိမြ ား အမမင် 
ရှင်ားလင်ားမှုရကစကာ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုမဖစ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓကိကနရာတွင် ထာားရှိမခင်ားမဖစ်ြါသည်။ ဤသိို့် မဖင့်် 
လိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုလူထိုြါဝင၍် စိုစည်ားမခငာ်း၊ ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ကဆာင်ရ က်မခငာ်းအာားမဖင့်် ကက ားရ ာ လူထို 
၏ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုကိိုတိတိက က  ြ ့်ြိိုားကြားရာကရာက်ြါသည်။ 

  ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုအကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် ြစစည်ားအခက်အခဲ၊ ကငွက ကား 
အခက်အခဲ၊နည်ားြညာအခက်အခဲမ ာားရှိနိိုငြ်ါသည်။သိို့်မဖစ်၍ လက်ကတွြို့အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ရာ 
တွင် ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားအမ ာားဆ ိုားနှင့်် အထိကရာက်ဆ ိုားမဖည့််ဆည်ားနိိုငမ်ည့်် 
စ မ ကိန်ားမ ာားကိို ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ စွမ်ားရည်နှင့်် လိိုအြ်ကသာအရငာ်း 
အနှ ားမ ာား မြည့််စ ိုမှုကြေါ် မူတည၍် ကနှာင်တွင် တမဖည်ားမဖည်ား တိိုားခ ဲြို့ကဆာငရ် က်သွာားမည့်် အစ အစဉ်မ  ိား 
မဖစ်ြါသည်။ 

၂။ ပ ဝအီကနအ ွာ်းနှင့်် သဘွာဝသယံဇွာတအရင််းအ  စ် ျွာ်း 
( ) တည်ကနရွာ၊ရွာသီဥတုနှင့််က   ျ ်နှောသွင ်ပငအ်ကနအ ွာ်း  

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည်ဇလွန်မမိ ြို့၏ကတာင်ဘက်အရြတ်ွငတ်ည်ရှိြါသည်။အဗ ဉ်ားလယ်
ဦားကက ားရ ာသည် လမာ်းြန်ားဆက်သွယ်ကရားကကာင်ားမွန်ကသာ ကမမမြန်ကဒသမဖစ်မြ ား အဓကိ အသက် 
ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမှာစိိုက်ြ  ိားကရားနှင့်တ်နိိုင်တြိိုင် ကမွားမမြူကရား လိုြ်ကိိုင် ကြါသည်။ တစ်နှစ်ြတ် 
လ ိုားတွင် (၅)လခန့်် မိိုားရ ာသွန်ားြါသည်။ ကက ားရ ာသည် ဇလွန်မမိ ြို့နှင့် ်(၃)မိိုင် ကက ာ်ကွာ ကဝားမြ ား ကက ားရ ာ 
သည် ကမမမြန့််ကမမနိမ့််ကဒသမဖစ်ြါသည်။ ကဒသ၏ တစ်နှစ်ြ မ်ားမျှ မိိုား ကရခ နိ် လက်မ မှာ(၄၀)အထက် 
ရှိမြ ား လယ်ကမမသည် စြါား၊ ြဲအမ  ိားမ  ိားနှင့်် ခခ ကမမသည်  ကွမ်ားတိို့်ကိို စိိုက်ြ  ိားမြ ား အသက်ကမွားဝမ်ား ကက ာငာ်း 
မြ  ကြါသည်။ 



 

 
 

                   ၇ 

(ြေ) သဘွာဝအရင််းအ  စ် 
အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် ကက ာကန်ှင့််သဲ တွင်ားထွက်သယ ဇာတမ ာား၊ သဘာဝအြင် မ  ိား 

စိတ်မ ာားရရှိနိိုင်မှုမရှိြါ။ လယ်လိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် နွှာားအသ ိုားမြ မှုရှိကသာက ကာင့်် နွှာားစာအတွက် မမက် 
မ ာားကိို လယ်ကတာမ ာားတွင် အလွယ်တကူ ရရှိနိိုငြ်ါသည်။ စာားက က်ကမမမှ သ ားသန့််မရှိကတာ့်ြါ။ ကဆား 
ဘက်ဝင်အြင်မ ာားကိို အနညာ်းငယ်သာကတွြို့ရှိနိိုငြ်ါသည်။ 

၃။ က ျ်းရ ွာလူ ှုဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ်ကရ်းအက ြေအကန 

( ) လူဦ်းကရ  ုင်ရွာအြေျ ်အလ ် ျွာ်း 
အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် အမိ်ကမခ(၁၅၇)အမိ်၊ အမိ်ကထာငစ်ို (၁၅၇)နှင့်် လူဦားကရ (၆၄၄)ဦား၊ 

ကကလားငယ်အရ ယ်(၄)%၊ ကက ာင်ားကနအရ ယ်(၁၄)%၊ အလိုြ်လိုြ်နိိုင်ကသာ အရ ယ်(၇၀)%၊ သက်ကက ား 

ရ ယအ်ိို(၁၁)%ရ ှိပါသည်။ ကက ားရ ာတွင် ဗမာလူမ  ိားအမ ာားစိုကနထိိုင ်ကြါသည်။ကက ားရ ာတွင် အမ  ိား 

သာား (၃၀၆) ဦား၊ အမ  ိားသမ ား(၃၃၈)ဦားရှိသမဖင့်် က ာားမအခ  ိားမ ာားမြာားစွာ ကွာဟမှုမရှိကသာက ကာင့်် အမ  ိား 

သမ ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်နိိုင်သည့််အလိုြ်မ ာားကိိုြါထည့််သွင်ားစဉ်ားစာားမြ ား အလိုြ်အကိိုင်မ ာားကိိုဖန်တ ားကြားနိိုင် 

ြါက လူူ့စွမာ်းအာားအရငာ်းအမမစ်ကိို ထိကရာက်စွာအသ ိုားခ နိိုငမ်ြ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအတွက် ြိိုမိို အ 

ကထာက်အက ူမြ ကစနိိုငြ်ါမည်။ 

(ြေ)   စီ်းပွွာ်းကရ်းအက ြေအကန - ဝငက်င၊ွ ပ ုင်  ုင် ှုနှင့််   ျှတ ှု 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် လယ်စိိုက်ြ  ိားကရနှင့်် ခ ြံကှိိုအမ ာားဆ ိုားလိုြ်ကိိုင် ကြါသည်။ လယ် 

ယာလိုြ်ငန်ားခွင် နှင့်ခ်ခ လိုြ်ငန်ားတိို့်တွင် က ြန်ားအလိုြ်လိုြ်ကိိုငမ်ခငာ်းမဖင့််  အဓကိ အသက်ကမွားဝမ်ား 

ကက ာငာ်းမြ  ကသူမ ာားလည်ားရှိြါသည်။ လယ်နှင့်ခ်ခ လိုြ်ငန်ား အဓိကလိုြ်ကိိုင်သူ(၇၀)%၊ ကမွားမမြူကရား 

လိုြ်ငန်ားလိုြ်ကိိုငသူ်(၂၀)%၊ လယ်လိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ရာသ အလိိုက် ကန့်စာား အလိုြ်လိုြ်ကိိုင်သူ (၂၇) % 

ရှိက ကာငာ်း လလေ့လာလ  ွေ့ရ ှိရပါ သည်။ 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားလက ျေးရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှုမာှ လယ်ကမမဧက(၃၂၄)ဧက၊ ခခ ကမမဧက 
(၁၆.၄) ဧက၊ စာားက က်ကမမ၊  ယာကမမ၊ ကိိုငာ်းကမမ၊ ဓနိကတာကမမ၊  ကမမလွတ်ကမမလြ်မ ာား မရှိက ကာင်ား 
ကလ့်လာ ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာ အဆင်ကမြကသာအိမ်ကထာငစ်ို (၃) 
အှိမ် (၂) %၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအိမ်ကထာင်စို (၄၆)အမိ် (၃၀%)၊ မကမြလည်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို 
(၁၀၅) အမိ ် (၆၇%)၊ အလွန်မကမြလည်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၃)အမိ် (၂)% ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ 
ကတွြို့ရှိရြါသည်။ ကက ားရ ာတွင် အမိ်ကထာငစ်ို(၁၅၇)အနက် ကမမယာမဲ(၅၂)%ရှိက ကာငာ်း၊ ဆင်ားရဲသာား 
ကတာင်သူ(၁၂)%ရှိက ကာငာ်း၊ ကတာင်သူငယ် အမိ်ကထာငစ်ို(၁၄)%ရှိက ကာငာ်း၊ စိိုက်ြ  ိား ကမမယာ ဧက(၅) 
ဧကနှင့်် (၁၂.၅)ဧက  ကာား ြိိုင်ဆိိုင်သူ ကတာငသူ်လတ်အိမ်ကထာငစ်ို (၂၀) % ရှိ က ကာငာ်း၊ စိိုက်ြ  ိား 
ကမမယာ ဧက (၁၂.၅) ဧက အထက် ြိိုင်ဆိိုင ်သူ ကတာင်သူကက ားအိမ်ကထာငစ်ို (၃)%ရ ှိလ ကာငျ်ေး ကလ့်လာ 
ကတွြို့ရှိ ရြါသည်။ 

 
 



 

 
 

၈ 
အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် လယ်အာားအဓိကလိုြ်ကိိုငက်သာကဒသမဖစ်သမဖင့်် လယ်စိိုက်ြ  ိား 

ကရား သ ိုားစက်ကိရိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှုမာှ လက်တွန်ားထွန်စက်(၁၀)စ ား၊ က ခွကလှ့်စက် (၉)စ ားနှင့် ်ကရစိုြ်စက် 
(၅)စ ားရှိက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာမစှိုကြါငာ်း၍ အသ ိုားမြ ရန်အတွက် ရ ာြိိုင်/အဖဲွြို့ြိိုင် စက်ကိရိယာမ ာား မရှိ 
က ကာင်ား၊ အမခာားဝင်ကငရွလိုြ်သာားမ ာားမှာ ရာသ မကရ ား အလိုြ်လိုြ်ကိိုင်နိိုငမ်ခငာ်းက ကာင့်် ဝငက်င/ွ ထွက် 
ကငွ မမျှတ၍ စ ားြွာားကရားအခက်အခဲ နှစ်စဉ်ကက  ကတွြို့ကနရြါသည်။  

 

(ဂ)  င််းရ နွ ််းပါ်း ှုနှင့််   ြေ ု ်လွယ် ှု 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိအမိ်ကထာင်စိုကြါင်ား(၁၅၇)အနက် (၃)လနှင့််(၆)လ ကာားဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
သာရှိ၍ လိုြ်အာားခကကိ ယူရကသာအမိ်ကထာင်စိုမှာ (၃၂)အိမ်ရှိမြ : အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် အိမ် 
ကထာငစ်ိုမှာ(၂၃)အမိ်ရှိက ကာင်ား၊ အကထာက်အြ ့်ယူ၍ကသာ်လည်ားကကာင်ား၊ လိုြ်အာားခကကိ ယူ၍ စာား 
ကသာက်ရက ကာငာ်း၊က န်ရှိကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ လိုြ်အာားခယူ၍ကသာလ်ည်ားကကာငာ်း စာားဝတ်ကန 
ကရား ကမဖရှင်ား ကက ကာင်ား ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားြါားသည့်် သက်ကက ားရ ယ်အိို(၆၄)နှစ် 
အထက်မရှိက ကာငာ်း၊ ဆင်ားရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့််အိမ်ကထာင်စိုမရှ ိ
က ကာင်ား၊ အမခာားကဒသသိို့် ကာမမင့််စွာသွာားကရာက်လိုြ်ကိိုငက်သာ ဆင်ားရဲသည့််အိမ်ကထာင်စိုမရှိက ကာငာ်း 
၊ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကနကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုမရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါ သည်။ 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်ကသာအကမခအကနအတွင် အဆင်ကမြ 
ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာ အိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ အနတရာယ်ရှိနိိုငသ်ည့်် ထိခိိုက် သက် 
ကရာကမ်ှုမရှိက ကာင်ား၊ မကမြလည်ကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ (၃)လနှင့််(၆)လကအာက ် စာားနြ် 
ရိကခာမဖူလ ိုကသာက ကာင့်် လိုြ်အာားခကကိ တင်ယူ၍ မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရားအတွက် ကမဖရှင်ားရသည့်် 
အကမခအကနမ  ိားရှိက ကာင်ားကတွြို့ရှိရြါသည်။ အဗ ဉ်ားလယဦ်ားကက ားရ ာသည် သဘာဝအရငာ်းအမမစ် (ကမမ၊ 
စိိုက်ြ  ိားကရားရှာား ြါားမှု၊ မိိုားကခါင်မှု၊ အကအားလွန်ကဲမှု၊ မြငာ်းထန်ကသာမိုန်တိိုင်ား၊ ငလ ငဒ်ဏ်၊ မ ားကဘား၊ သစ် 
ကတာမြ န်ားတ ားမှု၊ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ၊ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားကရာဂါ၊ ကက ားရ ာတွငာ်း ြဋိြကခ ၊တိရစဆာန် ကူား 
စက်ကရာဂါက ကရာက်မှု၊ လူကိုန်ကူားမှု စသည့််ထိခိိုက်မှုမ  ိားမရှိက ကာင်ား ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
 (ဃ)  ျန််း ွာကရ်းနှင့်် အွာဟွာရ 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် သာမန်ရာသ ဖ ာားကရာဂါမ ာားမှလဲွမြ ား အမခာားကရာဂါဘယမဖစ်ြွာားမှု 
နညာ်းက ကာငာ်း၊  ရာသ တိုအလိိုက် မဖစ်တတ်သည့်် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသာွးလွန်တိုတ်ကကွား၊ နှှာကစား 
ကခ ာင်ားဆိိုားကရာဂါမဖစ်ြွာားမှု အနည်ားအက ဉ်ားရှိကသာ်လည်ား ြ  ြို့နှ ့်ကူားစက်မှုမရှိြါ။ Covid-19 ကရာဂါ 
ကူားစက်မှုမှရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် က န်ားမာကရားဝန်ကဆာင်မှုအကနမဖင့်် ကက ားရ ာနှင့််အန ားတွင ် ကက ား 
လကက် န်ားမာကရားဌာနခွဲရှိက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာနှင့််(၄)မိိုင်အကွာတွင ် ဇလွန်မြည်သူူ့ကဆားရ ိုကက ား ရှိမြ ား 
လိိုအြ်ကသာအခန်ား၊ ကိုတငမ်ြည့််စ ိုလ ိုကလာကမ်ှုရှိမခငာ်းတိို့်က ကာင့်် က န်ားမာကရားနှင် ြတ်သက်၍ အခက် 
အခဲမရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 
 



 

 
 

   ၉ 
(င) ပညွာကရ်းနှင့််  ျွ ််း ျင ်ှု ျွာ်း 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် စာမတတ်သူ မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၂)ဦား၊ (၁)%ရှိက ကာငာ်း၊ မူလတန်ား 
အဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၁၅၉)ဦား၊ မ(၁၉၀)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၃၄၉)ဦား၊ (၅၀)% ရှိက ကာငာ်း၊ အလယ် 
တန်ားအဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၆၂)ဦား၊ မ(၆၄)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၁၂၆)ဦား၊ (၂၅)% ရှိက ကာငာ်း၊ အထက်တန်ား 
အဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၅၂)ဦား၊ မ(၃၃)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၈၅)ဦား၊ (၁၅)% ရှိက ကာငာ်း၊ တကကသိိုလ်/ကကာလိြ် 
အဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာျေး(၁၄)ဦျေး ၊မ(၂၃)ဦား၊  စိုစိုကြါင်ား(၃၇)ဦား၊ (၇)% ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါ 
သည်။ 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၌ လက်ရှိကက ာင်ားတက်နှုန်ားအဆင့််မှာ မူလတန်ားအဆင့်် က ာား (၄၁)ဦား၊ 
မ(၃၂)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၇၃)ဦား၊ (၁၄)%ရှိက ကာငာ်း၊ အလယ်တန်ားအဆင့်် က ာား(၁၄)ဦား၊ မ(၂၄)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း 
(၃၈)ဦား၊(၆)%ရှိက ကာငာ်း၊ အထက်တန်ားအဆင့်် က ာား(၈)ဦား၊ မ(၉)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၁၇)ဦား၊ (၄)%ရှိ 
က ကာင်ား၊  တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့်် က ာား(၃)ဦား၊ မ(၄)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၇)ဦား၊ (၁)%ရှိက ကာငာ်း ကလ့် 
လာကတွြို့ရှိရ ြါသည်။ 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် အလ ာား-၃၇၀ကြ.အန -၃၀ကြ အလယ်တန်ား စာသငက်က ာငာ်းရှိြါ 
သည်။ ကက ာင်ားဆရာ၊ဆရာမဦားကရမှာ က ာား(၄)ဦား၊မ(၁၃)ဦားရှိမြ ား ကက ားရ ာခန့််ဆရာမ(၁)ဦား စိုစိုကြါင်ား 
(၁၈)ဦားရှိက ကာငာ်း လလေ့လာလ  ွေ့ရ ှိရပါသည်။ 
 
(စ)  ျွာ်း   ုင်ရွာ  ်နွယ ်ှု 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ က ာား၊မကရားရာ အခန်ားကဏ္ဍြါဝငန်ှင့််ြတ်သက်၍ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 
လိုြ်ငန်ားမ ာားနှင့်် အဖဲွြို့အစညာ်းမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ြါဝင်ကဆာင်ရ က်ကသာလ်ည်ား 
အခန်ားကဏ္ဍ နညာ်းြါားကနကသားက ကာငာ်း၊ ဦားကဆာင်မှုနည်ားြါားကနကသားက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှု 
စနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာြါဝငမ်ှု/ကခါင်ားကဆာင်မှုနည်ားြါားက ကာင်ား ၊လွန်ခဲ့်ကသာနှစ် အတွငာ်း 
ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ မိန်ားကကလားမ ာား/ အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို့်) တိိုင် 
 ကာားမှုမ ာား မရှိခဲ့်က ကာငာ်း၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက် ဥြကဒနှင့်် တရာားမျှတမှု ဆိိုင် 
ရာမ ာားအတွက် ကက ားရ ာသူ/ကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက် အသိမမငရ်ှိြါက ကာင်ား ကလ့်လာ 
ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် လယ်နှင့်ခ်ခ လိုြ်ငန်ား အဓကိလိုြ်ကိိုင်ကသာကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့်် 
လယ်နှင့်ခ်ခ လိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ရာသ အလိိုက်ကန့်စာားလိုြ်ကိိုင ်ကသည့်် ကယာက် ာားကလားမ ာား၏ လိုြ်အာား 
ခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၇၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ(၆၀၀၀)က ြ၊် မိန်ားကကလားမ ာား၏ လိုြ်အာားခ 
နှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၆၀၀၀)က ြ၊်အနည်ားဆ ိုားမှာ(၅၀၀၀)က ြ်မဖစ်က ကာငာ်း၊ ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက် 
သမာား၊ ြန်ားရ လိုြ်ငန်ားလိုြ်ကိိုင ်ကသည့်် ကယာက် ာားကလားလိုြ်အာားခအမ ာားဆ ိုားမှာ (၁၀၀၀၀) က ြ်  
အနည်ားဆ ိုားမှာ(၇၀၀၀)က ြ်၊ မိန်ားကကလားလိုြ်အာားခအမ ာားဆ ိုားမှာ(၁၀၀၀၀)က ြမ်ဖစ်က ကာင်ား၊ အနည်ား 
ဆ ိုားမှာ(၆၀၀၀)က ြ၊် အမ  ိားသာားနှင့််အမ  ိားသမ ားမ ာား ခွဲမခာားဆက်ဆ မှုမရှိြဲ လိုြ်အာားစိိုက်ထိုတ်မှုကြေါ်မူ 
တည်၍ အနည်ားငယ် ကွာမခာားမှုရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

          ၁၀ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏လ ်ရှ ဖွံြို့မဖ  ်း ှုအက ြေအကန ျွာ်း 

( )  ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်း  ုင်ရွာစီ ံအုပ်ြေျ ပ် ှု 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွဲြို့၊ က န်ားမာကရားအဖဲွြို့၊ ဘာသာကရားအဖဲွြို့၊ လမာ်းမဖစ် 

ကမမာကက်ရားကကာ်မတ အဖွဲြို့၊ လူငယ်အဖဲွြို့တိို့်ရှိမြ ား  လူမှုကရား၊ စ ားြွာားကရား၊ သာကရား၊ နှာကရားကိစစရြ်မ ာား 

တွင် လူကက ား၊လူငယ်၊ က ာား၊မ ြူားကြါငာ်းကဆာငရ် က်တတ်သည့်် အကလ့်အက င့််ကကာင်ားမ ာားရှိြါသည်။ 

ကက ားရ ာသည်ကက ားရ ာသာားမ ာားသည် ဗမာလူမ  ိားအမ ာားစိုမဖစ် ကမြ ား ကက ားရ ာတွင် ဘိုန်ားကတာက်က ား 

ကက ာငာ်း၊ စာသငက်က ာငာ်းတိို့်လည်ားရှိြါကသာက ကာင့်် ကက ားရ ာ၏ အကမခခ အကဆာက်အဦ သင့််တင့်် 

ကကာင်ားမွန်ြါသည်။ 

(ြေ)    သီ်းနှံ၊ သွာ်းငါ်း  ုတ်လုပ်ကရ်း ဏ္ဍ 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် စြါားနှင့််မတ်ြဲအာား အဓကိသ ားနှ အမဖစ် စိိုက်ြ  ိား ကမြ : စြါား စိိုက် 

ဧက (၄၀၀)ဧကရှိမြ ား (၁)ဧကြ မ်ားမျှ (၈၀)တငာ်း၊ မတ်ြဲ(၁၇၀)ဧကရှိမြ ား (၁)ဧကြ မ်ားမျှ အထွကန်ှုန်ား 

(၁၇)တငာ်းထွက်ရှိက ကာင်ား၊ သ ားနှ မ ာားမဖစ်ထွန်ားမှုအက  ိားအမမတ်မှာလည်ား သင့််တင့််ကကာငာ်းမွန်ြါ 

က ကာင်ား၊ စြါားနှင့််မတ်ြဲကိို စ ားြွာားမဖစ်စိိုက်ြ  ိား ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ သ ားနှ အထွကန်ှုန်ားကကာင်ားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားကကာင်ားမ ာား 

မှာ လယ်အဓကိစိိုက်ြ  ိကသာကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့်် လယ်ကမမကိိုကကာငာ်းစွာအသ ိုားခ  ကမခငာ်း၊ စိိုက်ြ  ိားကရား 

အတွက်လိိုအြ်ကသာ ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမဩဇာနှင့်် အမခာားဓာတိုကဗဒသွငာ်းအာားစိုမ ာား အ 

လွယ်တကူရရှိနိိုငမ်ခငာ်း၊ အလိုြ်သမာားရနိိုင်မခငာ်း၊ စိိုက်ြ  ိားကရားအတွက် လိိုအြ်ကသာသွင်ားအာားစို ကရကိို 

အဝ စိ တွင်ားတိို့်မှတိိုက်ရိိုက်ရရှိနိိုင်မခငာ်း၊ လယ်ကမမဆ လွှာသင့််တင့််ကကာင်ားမွန်မခငာ်းတိို့်မဖစ် ကြါသည်။ 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် သ ားနှ ထိုတ်ကိုန်မ ာားစိိုက်ြ  ိားထိုတ်လိုြ်ရာတွင် လက်တွန်ား ထွန် 

စက်မ ာား၊ထွန်စက်မ ာား၊က ခွကလှ့်စက်မ ာားအသ ိုားမြ ၍ ထိုတ်ကိုန်မ ာားရရှိရန် အသ ိုားမြ  ကြါသည်။ ကခ ားကငွ 

နှင့်က်ငွက ကားဝန်ကဆာင်မှုမှာလည်ား စိိုက်ြ  ိားကရားအတွက်ရရှိြါသည်။ စိိုက်ြ  ိားကရား သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယ် 

ယူရရှိြါသည်။  

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမာှ နွှာားကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင် 

စို (၈)အိမ်၊ အကကာငက်ရ(၁၈)ကကာင်၊ မမငာ်းကမွားမမြူကသာအမိ်ကထာင်စို(၈) အကကာငက်ရ(၁၅)ကကာင၊် 

ဆိတ် ကမွားမမြူကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၃) အကကာငက်ရ(၂၃)ကကာင်၊ ဝက်ကမွားမမြူကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၆၁) အ 

ကကာင် ကရ(၂၀၅)ကကာင၊်ဘဲကမွားမမြူကသာအမိ်ကထာငစ်ို(၁၂) အကကာင်ကရ(၈၀)ကကာင်၊  ကက်ကမွားမမြူ 

ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို (၂၈)အမိ်၊ အကကာင်ကရ(၂၂၃)ကကာင်ရှိက ကာင်ားနှင့်် ကျွ၊ဲ မမည်ား၊ လာား၊ သိိုားကမွားမမြူ 

ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ ကက ားရ ာတွင ် နွှာား၊  ကက်၊ မမငာ်းကမွားမမြူကရား 

ကဏ္ဍ မ ာားတွင် မြဿနှာအခက်အခဲမ ာားရှိ၍ စ ားြွာားမဖစ်ကမွားမမြူ ကမခငာ်းမဟိုတ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ 

ရြါ သည်။ 

 



 

 
 

၁၁ 

(ဂ) စ ု ်ပျ   ်းက ွ်း  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာ အသ ်က ွ်းဝ ််းက ျွာင််းလုပ်ငန််း ျွာ်း 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရား မဟိုတ်ကသာ အမခာားအသက်ကမွားဝမ်ား 
ကက ာငာ်းလိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ကိိုင်ကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားသည် ကန့်စာားက ြန်ားအလိုြ်လိုြ်ကိိုင ်ကမခငာ်း၊ အ 
ကရာင်ားအဝယ်လိုြ်ငန်ားမ ာား၊ အစိိုားရဝန်ထမ်ားမ ာား၊ ကဒသထွကက်ိုန်မ ာားအာား အမခာားမမိ ြို့မ ာားသိို့်  ကယ်ရ ြိို့် 
ကဆာငမ်ခငာ်းအလိုြ်လိုြ်မခငာ်းမဖင့်် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းမြ  ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရြါသည်။ 

(ဃ) သဘွာဝပါတ်ဝန််း ျငန်ှင့််သယံဇွာတစီ ံြေန့််ြေွ  ှု 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝအရငာ်းမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွဲမှုစနစ်၌ 
လယ်အဓကိလိုြ်ကိိုငက်သာကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့်် လယ်စိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ်ငန်ားတိို့်မှထွက်ရှိကသာ အမိှုက် 
မ ာားအာား ကမမစာအမဖစ်မြန်လည်သ ိုားစွဲမခငာ်းမ ာားမြ လိုြ်ကလ့်ရှိက ကာင်ား၊ ကနအမိ်မ ာားမှထွကရ်ှိသည့်် စွန့်် 
ြစ်ြစစည်ားမ ာားအာား တစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာကခ် ငာ်းစနစ်တက စွန့််ြစ် ကမခငာ်းမ ာား မြ လိုြ် ကကသာ ်လည်ား 
ကက ားရ ာအဆင့််သ ားသန့််ကနရာစ မ ထာားမခငာ်းမ  ိားမရှိက ကာင်ား၊ စွန့််ြစ်ြစစည်ားမ ာားက ကာင့်် ဆိိုားက  ိား မဖစ်ြွာား 
မှုအနတရာယ်မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုကခ်င်ားမ ာားတွင် ဖ က်ြိိုား 
က ကရာက်မှု ဆိိုားရ ာားက ကာင်ား၊ ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မှုကိိုကာကွယ်ရန် သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစွဲမှု နညာ်းြါား 
မြ ားအလွယ်တကူအသ ိုားမြ နိိုငက်သာြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမြ ကလ့်ရှိက ကာငာ်း၊ စိိုက်ြ  ိားကရားမ  ိား 
ကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာား ရရှိကရားလိိုအြ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငကွ  ်း  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင် ှု 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် လယ်သမာားအမ ာားစိုမှ မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မှ  လယ် 
ယာစိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် အတိိုားနှုန်ားမြာား၈၀မဖင့်် ကခ ားယူသ ိုားစွဲ ကြါသည်။ လယ်သမာားမ ာား 
သည် ကခ ားကငွကိို အဓိကအာားမဖင့်် ရိကခာ၊ ဝငက်ငွရလိုြ်ငန်ား၊ က န်ားမာကရား၊ ြညာကရားဆိိုငရ်ာ ကိစစရြ်မ ာား 
အတွက် ကခ ားယူ ကက ကာင်ား ကတွြို့ရှိရြါသည်။ ဆင်ားရဲ၊ အလွန်ဆင်ားရဲ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား၏ အကကကွား 
တငရ်ှိမှုကိိုကလ့်လာဆန်ားစစ်ခ က်အရ အကကကွားတငရ်ှိမှုအသင့််အတင့််ရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါ 
သည်။ 

(စ)  ပညွာကရ်း၊  ျန််း ွာကရ်း၊ ကရနှင့််ပတ်ဝန််း ျင်သန့််ရှင််းကရ်း 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှုမှာ ကိိုယ်ြိိုငတ် ိုကင ်တွင်ား(စက်တြ်) အသ ိုားမြ  
သူအိမ်ကထာင်စို (၁၀၃) အမိ်ရှိက ကာငာ်း၊ ကိိုယ်ြိိုင်တ ိုကငတ်ွင်ားအသ ိုားမြ သူအမိ်ကထာင်စို (၃၈) အမိ်ရှိ 
က ကာင်ား၊ တ ိုကင်တွင်ားတိို့်မှ ကနွ၊ မိိုား၊ ကဆာငာ်း၊ ရာသ သ ိုားြါားစလ ိုား ကသာက်သ ိုားကရအတွက် လ ိုကလာက်မှု 
ရှိက ကာင်ား၊ က န်ားမာသန့််ရှငာ်းကသာ ကသာက်သ ိုားကရအတွက် စက်ကရတွငာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာ် 
ကဆာငရ် က်လိိုက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရြါသည်။ 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိအမိ်သာသ ိုားစွဲမှုမှာကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား သန့််ရှငာ်းကသာ ယငလ် ိုအမိ်သာ 
သ ိုားစွဲ  ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

ရ ာ၏ြတ်ဝန်ားက ငသ်န့််ရှငာ်းကရားမှာ ကကာင်ားမွန်ြါသည်။ လူကနအိမ်မ ာားတွင် မ ားဖိိုသ ိုားအမိှုက် 
မ ာားကိို စနစ်တက ထာားမခငာ်း၊ ြလတ်စတစ်အိြ်မ ာားကစနစ်တက စွန့််ြစ်မခင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကရား သ ိုား ကဆားဝါား 

 



 

 
 

     ၁၂  
မ ာားစနစ်တက စွာသ ိုားစွဲမခငာ်း၊ စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုားဗူားခွ မ ာားအာား လယ်/ကိိုင်ားထဲတွင ် ကမမမမ ြ်မြ ား စနစ်တက  
စွန့််ြစ်သည်မှာအမှန်ြင်မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။      
( )လူငယ်နှင့်် ယဉ်က ျ်း ှု 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင်ားရှိ လူငယ်မ ာားသည် သာကရား၊ နှာကရားနှင့်် ဘာသာကရားဆိိုငရ်ာ ကိစစ 
ရြ်မ ာားတွငတ်က်တက်ကကွကကွကဆာငရ် က် ကသည်။ လက ျေးရ ာ စ်ရ ာလြံိုျေး ဗိုဒ္ဓဘာသာဝငမ် ာျေး ဖြစ် က 
လသာလ ကာငေ့် ဘိုရာားြွဲမ ာား၊ ရ ာဘြံိုကထိန်ြွမဲ ာား န စ်စဉ်က ငာ်းြကဆာင်ရ က် ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ 
ရှိရြါသည်။ 

(ဇ)  အက ြေြေံ အက ွာ ်အဦ်း - လ ််းတံတွာ်း၊ လျှပ်စစ်စွ ််းအွာ်း၊ သတင််းနှင့််   ်သွယ်ကရ်း 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ ရ ာအဝငလ်မာ်းမှာ မမစိမ်ားကရာင်အတိိုားရကငမွဖင့််ကဆာင်ရ က်ထာားကသာ 
ကွန်ကရစ်လမ်ားနှင့်် ရ ာတွငာ်းလမ်ားမှာ ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ(၁၀ကြ)အက ယ်ရှိကသာ ကက ာကက်ခ ာလမာ်း 
အဆင့််မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။  

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် လက်ရှိတွင် မဟာဓာ ်အာျေးလှိိုငျ်ေးအသ ိုားမြ သူအိမ်ကထာငစ်ို 
(၁၄၁)အမိ ်(၉၀)% ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားရရှိကရားအတွက် 
ဖိုန်ား (၁၄၁)လ ိုား၊ တ ဗွ (၈၀)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား(၁၉)လ ိုား၊ကရဒ ယိို(၂)လ ိုားရှိက ကာငာ်း၊ mpt၊ telenol၊ 
ooredoo၊ mytel ဆက ်သွယ်ကရားလိိုငာ်းအာားလ ိုားမဖင့်် ဆက်သွယ်အသ ိုားမြ နိိုငက် ကာငာ်း ကလ့်လာ ကတွြို့ ရှိ 
ရြါသည်။ 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်မှုတိို့်အတွက် (၄)မိိုင်ကက ာက်ွာကဝား 
ကသာ အန ားဆ ိုားကစ ား “ဇလွန်ကစ ားကဟာငာ်း’သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ား၊ ကထာ်လာဂ  တိို့်မဖင့်် သွာားလာ ကမြ ား 
စာားကသာက်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုန်ကမခာက်)၊ မ ားဖိိုကခ ာင်သ ိုားနှင့်် အမိ်သ ိုားြစစည်ား၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာက် 
လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ ြရိကဘာဂမ ာားဝယ်ယူရရှိနိိုင်ြါသည်။ ကက ားရ ာသည် ြစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 
အတွက် (  ၁၆  )မိိုင် အထက်ကွာကဝားကသာ ဟသသာ မမှိ ွေ့သှိိုို့ ဆှိိုင်ကယ်၊ အင ာျေးကာျေး၊ လ ာ်လာဂ ျီ ှိိုို့ဖြငေ့် 
သ ာျေးလာ ကလ ကာင်ျေး လလေ့လာလ  ွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်ြိိုငဆ်ိိုင်မှုမှာ စက်ဘ ား(၆၆)စ ား၊ ဆိိုင်ကယ် 
(၄၇)စ ား၊ ကထာ်လာဂ  (၁၅)စ ား မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(စျ)တည်မင  ်ကအ်းြေျ ််း ှုနှင့်် ပည်သူူ့လံခုြေံ ကရ်း 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင်လကူိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား လ ိုားဝမရှိြါ။ မူားယစ်ကဆားသ ိုားစွဲ 
မှုနှင့်် ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာကစ်ာားမခငာ်း အနည်ားငယ်မျှသာရှိြါသည်။ ခိိုားဆိိုားလိုယက်မှုမ ာား 
မရှ ိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။  
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် ဆက်သွယ်ကရားနှင့််ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo ကဲ့်သိို့် 
ကသာဖိုန်ားလိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုငမ်ြ ား ကက ားရ ာသူ/ ကက ားရ ာသာား 
မ ာားမှာဖိုန်ားမဖင့်် Internet ြင် အသ ိုားမြ ကန ကြါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုင်ရာ ကိစစရြ်မ ာားအတွက်လည်ား 
အလွယ်တကူ အက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 



 

 
 

၁၃ 

၅၊၊ ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းအတွ ်အက ွာ ်ပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် အက ြေကနက ွာင််း ျွာ်း၊ အဟန့််အတွာ်းနှင့်် စ န်ကြေေါ် ှု ျွာ်း 
( ) ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်း အတွ ် အက ွာ ်ပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် အက ြေကန ျွာ်း 
 
 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ဘိုန်ားကတာက်က ားကက ာငာ်း၊ ကက ားရ ာစာသငက်က ာင်ား၊ ရ ာတွင်ား 

ကက ာက်ကခ ာလမာ်းမ ာားရှိမခင်ားက ကာင့်် အကမခခ အကဆာက်အဦသင့််တင့််ကကာင်ားမွန်မှုရှိြါသည်။ 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် အမ  ိားသမ ားကရားရာအဖဲွြို့၊ ကဂါြကအဖဲွြို့၊ လူငယ်အဖွဲြို့၊ အိုြ်ခ  ြ် 

ကရားအဖွဲြို့ တိို့်ရှိမြ ား ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာားအာားလ ိုားနှင့်် အသငာ်းနှင့်် ကြါင်ားစြ်၍ ကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား 

စညာ်း စညာ်းလ ိုားလ ိုားမဖင့်် သာကရား၊ နှာကရားကိစစအဝဝ ြူားကြါငာ်းကဆာင်ရ က်ကသာက ကာင့်် ြူားကြါငာ်း ကဆာင် 

ရ က်မှုအာားကကာငာ်းြါက ကာင်ား ကတွြို့ရှိရြါသည်။ စိိုက်ဘဏ်ကခ ားကငအွဖဲွြို့ရှိကသာက ကာင့်် လယ်လိုြ် 

ငန်ားမ ာားအတွက် ကခ ားကငွလက်လှမ်ားမ ြါက ကာင်ား ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာားသည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင်  အမ  ိားသမ ား 

မ ာားလည်ား အမ  ိားသာားမ ာားနှင့်အ်တူ ကြါငာ်းစြ်လိုြ်ကိိုငက်ဆာငရ် က် ကြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရ 

ြါသည်။ ကက ားရ ာတွင်က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့််ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအကနမဖင့်် ရ ာအန ားရှိ စွ ြ ိ

ကက ားရ ာတွင် ကက ားလက်ကဆားကြားခန်ားရှိမခင်ား၊ ကက ားရ ာနှင့််(၄)မိိုင်အကွာတွင် ဇလွန်မြည်သူူ့ကဆားရ ိုရှိမြ ား 

လိိုအြ် ကသာအခန်ား၊ ကိုတငမ် ာားလ ိုကလာက်မှုရှိမြ : က န်ားမာကရားနှင့််ြတ်သက်၍ အခက်အခဲမရှိ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

(ြေ) အဟန့််အတွာ်းနှင့်် စ န်ကြေေါ် ှု 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာအတွင်ားရှိ ရ ာတွငာ်းလမာ်းမှာ (၃၈၀၀)ကြရှိမြ ား အက ယ်(၈ကြ) ကိိုယ်ထူ 

ကိိုယ်ထ ကမမသာားလမာ်းမဖစ်မြ ား လက်ရှိကမမသာားလမာ်းအာား ရာသ မကရ ား မဖတ်သန်ားသွာားလာနိိုင်သည့်် 

ကက ာက်ကခ ာလမာ်းခငာ်းနိိုငြ်ါက ကက ားရ ာတွငာ်းသွာားလာကရားတွင်သာမက ယာဉ်မ ာား အတိမ်ားအကရှာင်၊ 

က န်ားမာကရားကိစစအဝဝတွင် သ ိုားဘ ားကာားမ ာား  လယ်ယာကိုန်ထိုတ်ယာဉ်မ ာား အဆငက်မြစွာ မဖတ်သန်ား 

သွာားလာနိိုင်မည် မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရှိ ရြါသည်။ 

 

၆၊၊ ပန််းတ ုင်နှင့််  ဟွာဗျျူဟွာ 

( ) ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းပန််းတ ုင် 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမှအဖဲွြို့နှင့််တိိုင်ြင်ည ိနိှုင်ားမြ ားလာမည့််ငါားနှစ်တာကာလအ

တွက်  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကအာက်ြါအတိိုင်ား ခ မှတ်ထာားြါသည်- 

(က.၁) ကျွန်ိုတိို့်သည် ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်း (၁၇၂၅’x၁၀’x၆”) ကနွ်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင် အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်သွာားမည်။ 



 

 
 

၁၄ 

(က.၂) ကျွန်ိုတိို့်သည် ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်းသွယ်(၁) (၂၀၀၀’x၁၀’x၆”) ကွန်ကရစ် ကဘာင်ကခ ာင်ား 

ကက ာက်လမာ်း အဆင့်မ်မ င့််တင် အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

 (က.၃) ကျွန်ိုတိို့်သည် ကက ားရ ာတွငာ်းရ ာမလမ်ား (၃၀၀၀’x၁၀’x၆”) ကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ား 

ကက ာက်လမာ်း အဆင့်မ်မ င့််တင် အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

(က.၄) ကျွန်ိုတိို့်သည် ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ားသွယ်(၂) (၂၅၀၀’x၁၀’x၆”) ကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ား 

ကက ာက်လမာ်း အဆင့်မ်မ င့််တင် အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

 

(ြေ) အက ွာငအ် ည်ကဖွ်ာနည််းဗျျူဟွာ 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် အထက်တွင်ကဖာ်မြထာားကသာ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကရာကရ်ှိရန် 

ကအာက်ြါအကကာငအ်ထည်ကဖာ်မှုမ ာားကိို ကဆာငရ် က်သွာား ကမည်။ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ား တိိုားတက် 

ကရားဦားစ ားဌာနမှအဖွဲြို့နှင့်် တိိုင်ြင်ည ိနိှုင်ားမြ ားလာမည့််  ငါားနှစ်တာကာလအတွက် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားြန်ား 

တိိုင်မ ာားကိိုကအာကြ်ါအတိိုင်ား ခ မှတ်ထာားြါသည်- 

(ခ.၁) ကျွန်ိုတိို့်သည် ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်း (၁၇၂၅’x၁၀’x၆”) ကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင်နိိုငက်ရား ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနအာား တငမ်ြကဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

(ခ.၂) ကျွန်ိုတိို့်သည် ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်း (၂၀၀၀’x၁၀’x၆”) ကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင်နိိုငက်ရား ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနအာား တငမ်ြကဆာငရ် က်သွာားမည်။  

( .၃) ကျွန်ိုတိို့်သည် ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်း (၃၀၀၀’x၁၀’x၆”) ကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင်နိိုငက်ရား ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနအာား တငမ်ြကဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

(ခ.၄) ကျွန်ိုတိို့်သည် ကက ားရ ာတွင်ားလမ်ား (၂၅၀၀’x၁၀’x၆”) ကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ားကက ာက်လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင်နိိုငက်ရား ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနအာား တငမ်ြကဆာငရ် က်သွာားမည်။ 

၇။ က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ် ှု   စစရပ် ျွာ်း ျွာ်းနှင့်် ဗဟ ုအ င့်် ူဝါေ ျွာ်း အ  ွာ်း အစီအစဉ် ျကသွာ 
ြေျ  တ်  ် ှု ျွာ်း 
 အစိိုားရ၏မူဝါဒနှင့််လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်တိို့်ကိို ရင်ားနှ ားကျွမာ်းဝင်မြ ားကသာ အစိိုားရဌာနဆိိုင်ရာမ ာားနှင့်် 
ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏နညာ်းြညာအကက ကြားအဖဲွြို့တိို့်၏အကက မြ ခ က်အရမြ  
စိုကဖာ်မြထာားြါသည်။ဤအဖဲွြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့််နိိုင်င ကတာအ်ဆင့်မ်ှသည်ကဒသဆိိုငရ်ာအဆင့််၊ထိိုမ
်ှတစ်ဆင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာအဆင့််ထိြ ့်ြိိုားမှုကြားနိိုငမ်ည့်် အစိိုားရဌာနမ ာားနှင့်် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားကိို ရှာကဖွ 
ကဖာထ်ိုတ်ကြားနိိုင ်ကြါသည်။ 

( )က ျ်းရ ွာဖံွြို့မဖ  ်းကရ်းရည် ှန််းြေျ ်ကရ်း ွ  ြေင််းနှင့််ပံ ုှန်စ စစ် ြေင််း  
ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်လိုြ်ငန်ားအာား နညာ်းြညာအကထာက်အြ ့်မ ာားြ ့်ြိိုားကြားမှုသည်   အလွန် 
အကရားြါသည်။အနှာဂါတ်တွင်လည်ား ကရရှည်တည်တ ့်မည့််အကထာက်အြ ့်မ ာားကိို နိိုငင် ကတာအ်စိိုားရထ  
မှရရှိမည်ဟို ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ကျွန်ကတာတ်ိို့် ကက ားရ ာသာားမ ာား ကိိုယ်တိိုင်အာား ထိုတ်လိုြ်ကိိုင်ရရှိ 
ခဲ့်မှုမ ာားကိို မြန်လည်စိစစ်မခငာ်း၊ ကနှာကဆ် ိုားအတညမ်ြ ထာားသည့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိိုလည်ား 



 

 
 

၁၅ 

 သတ်မှတ်ကာလအတိိုင်ား ြ ိုမှန်စိစစ်သွာားနိိုငြ်ါမည်။ အကရားကက ားသည့််အခ က်မှာ ဦားစာားကြား စ မ  ခ က ်
မ ာား နှင့်် ဘတ်ဂ တ်ြမာဏ ြါဝင်သည့်် နှစ်ြါတ်လည်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မြငဆ်င်ရန်မဖစ်သည်။ 

(က) ကက ားရ ာတွငာ်းကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ားကက ာကလ်မ်ားခင်ားမခင်ား 
အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ ရ ာတွင်ားလမာ်း (၁၇၂၅’x၁၀’x၆”) ကနွ်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ားကက ာက် 

လမာ်းခငာ်းမခင်ားအာား ရာသ မကရ ား ကိုန်ထိုတ်ယာဉ်မ ာား မဖတ်သန်ားသွာားလာဆက်သွယ်မှုမြ နိိုငက်ရား ကက ား 
လက်ဦားစ ားဌာနနှင့် ် ခ တိ်ဆက်၍   ကက ားရ ာမှလည်ား ထည့််ဝင်ကငမွ ာား ကကာက်ခ ၍ အကကာငအ်ထည် 
ကဖာက်ဆာငရ် က်သွာားြါမည်။ 
(ခ) ကက ားရ ာတွင်ားက န်ရှိကသာကက ာကက်ခ ာလမ်ားကဆာင်ရ က်မခငာ်း 

 အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ရ ာတွင်ားလမာ်းသွယ်မ ာားစွာရှိသည့််အနက် ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနမှ 

ကဆာငရ် က်ကနသည့်် VDP စ မ ကိန်ားမဖင့်် ရ ာတွင်ားလမ်ားကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ားကက ာက်ခငာ်းမခင်ား 

(၂၁၀၀'x၁၀'x၆") အာား တငမ်ြထာားမြ ား က န်ရှိကနကသာရ ာတွငာ်းလမ်ားမ ာားအာား ကက ာက်ကခ ာလမ်ား 

ဆက်လက ် အဆင့််မမ င့််တငက်ဆာငရ် က်နိိုင်ကရား ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့််ခ တိ်ဆက်၍ ကဆာင်ရ က် 

သွာားြါမည်။ 

       

၈။ စီ ံ  န််း၊ စီ ံြေျ ် ျွာ်းနှင့်် အက ွာင်အ ည်ကဖွ်ာက ွာင်ရ  ် ှု အြေျ  န် ွာလ 
စ မ ခ က်မ ာားသည် အကကာငအ်ထည်ကဖာမ်ည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိို လိုြ်ငန်ားကဆာငရ် က်မှုမ ာားအမဖစ် 

သကဘာထာားနှာားလည်နိိုငက်စမည့်် ကဖာ်ထိုတ်ထာားခ က်မ ာားမဖစ်သည်။ ထိို့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် 
ငါားနှစ်တာ စ မ ခ က်ကာလအတွင်ား ခ မှတ်ထာားကသာ ြန်ားတိိုင်မ ာားကိိုကရာက်ရှိရန် ြါဝငက်ြားမည့်် ဖွ ြို့မဖိ ား 
ကရားလိုြ်ငန်ား အကကာင်အထည်ကဖာ်မှု ဆိိုင်ရာ အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစ်သည်။  
( ) နှစ်ပတ်လည်က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ် 

ကက ားရ ာလူထိုက ငါားနှစ်တာစ မခ ခ က်ကာလအတွက် မြင်ဆငမ်ြ စို ကသည့််ကာလက ကဖာ် 
ထိုတ်၊ ဦားစာားကြားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ က်မ ာားသည် မည်သိို့်မျှ မြည့််စ ိုမှုမရှိနိိုငြ်ါ။ ဤသည်မှာ ကက ားရ ာ 
လူထိုသည်နှစ်နှစ်၊သ ိုားနှစ်တာကာလစ မ ခ က်မ ာားအတွက် ကမျှာ်မှန်ားကရားဆွဲထာားနိိုင ်ကကသာလ်ည်ား ငါား 
နှစ်တာကာလတစ်ကလျှာက်လ ိုားတွင်ကနှာက်ထြ်ကဆာငရ် က်မည့်် ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုလည်ား ကဖာ် 
ထိုတ်သွာား ကြါမည်။သိို့်ြါကသာက ကာင့််ကရားဆွဲထာားသည့််ငါားနှစ်တာစ မ ခ က်သည် မြငာ်းထန်ကသာ 
သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကဲ့်သိို့် ထိခိိုက်စရာမ ာားမကြေါ်ကြါက်ြါက အနည်ားနှင့်် အမ ာားဆိိုသလိို ကမြာင်ားလ ဲ
မှုမရှိနိိုင်ြဲ ကနှာက်ထြ်တိိုားလာမည့်် လိုြ်ငန်ားစ မ ခ က်မ ာားသာ ြါဝငလ်ာနိိုငြ်ါမည်။ ထိို့်က ကာင့်် ငါားနှစ ်
တာကာလကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်၏ဗ ြူဟာကမမာက်မူကဘာင်အတွင်ား နှစ်ြတ်လည်ကက ားရ ာ ဖွ ြို့မဖိ ား 
ကရား အစ အစဉ်ကိို ကဆာင်ရ က်သွာား ကြါမည်။ 
(ြေ)  ဏ္ဍနှင့်် ရင််းနှီ်း  ြှပ်နှံ ှုအ ျ   ်းအစွာ်း  ု အက ြေြေံ၍ စီ ံြေျ ်  ု အပု်စုြေွ  ြေွာ်း ြေင််း 

စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ က်မ ာားကိို စ မ ခ က်ဆိိုငရ်ာအခ က်အလက်မ ာားကိို စ စစ်စိတ်မဖာနိိုငရ်န် လိုြ်ငန်ား 
ရြ်ဆိိုင်ရာနှင့််ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိို အကမခခ မြ ား အိုြ်စိုခွဲသည်။ လိုြ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြ်စို 
သတ်မှတ်မခငာ်း(Functional classification)မဖင့်် ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတွက် သက်ဆိိုင်  



 

 
 

၁၆ 
ရာလိုြ်ငန်ားမ ာားအလိိုက်ကဆာင်ရ က်ဘွယ်ရာမ ာားကိိုသိရှိနှာားလည်ကစနိိုင်သည်။ ရင်ားနှ ား မမ ြ်နှ မှု 

အမ  ိား အစာားကိိုအကမခခ ၍ အိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification)သည် စ မ ခ က်ကိို အကဲ 
မဖတ်ရာတွင် စ ားြွါားကရားအက  ိားမဖစ်ထွန်ားမှုနှင့်် အက  ိားသက်ကရာက်မှုဆိိုငရ်ာ ကငွလ ိုားကငွရငာ်းအသ ိုားစရိတ်၊ 
စွမ်ားကဆာင်ရည်မမ င့််တင်ကရား၊လူသာားခ ငာ်းဆိိုင်ရာကထာက်ြ ့်မှုတိို့်ကိိုခွဲမခာားသိရှိကစရန် အကထာက်အကူ 
မြ သည်။  
လိုြ်ငန်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Functional classification)− ဝန်ကက ား 
ဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယငာ်းတိို့်၏လိုြ်ငန်ားတာဝန်မ ာားအလိိုက် ကဖာထ်ိုတ်ထာားကသာ လိုြ်ငန်ား 
ကဏ္ဍအြိိုင်ား အမခာားမ ာားကိို သိရှိကစနိိုင်သည်။ ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြ်စို 
သတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification) တွင်  
 

 သာမန်အသ ိုားစရိတ် 

 ကငွလ ိုားကငွရငာ်းအသ ိုားစရိတ်၊  

 စွမ်ားကဆာင်ရည်မမ င့််တင်ကရားအသ ိုားစရိတ် 

လူသာားခ ငာ်းစာနှာမှုဆိိုင်ရာ အကထာက်အြ ့် တိို့် ြါဝငသ်ည်။ 

(ဂ) ဦ်းစွာ်းကပ်းစီ ံြေျ ် ျွာ်း 

 စ မ ခ က်မ ာားအလိိုက်ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမဖင့််ကဖာ်မြထာားြါသည်။ ကက ားရ ာ 

လူထိုသည်နှစ်သက်ရာအမှတ်ကြားအဆင့််ခွဲမခငာ်းစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ိုားကျွတ်အစည်ားအကဝားတွင် စ မ ခ က် မ ာား 

ဦားစာားကြားအစ အစဉ်ကိိုကဖာ်ထိုတ်ထာားြါသည်။တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိိုကရားဆွဲရာတွင် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိိုင်ရာ အဖဲွြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနှင့်် အမခာားကအဂ င်စ မ ာားထ မှ နညာ်းြညာ အကူအည  မ ာားရရှိရန် 

လည်ားလိိုအြ်ြါသည်။ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစည်ားအကဝားတွင် သကဘာတူသတ်မှတ်ထာားကသာ ဦားစာားကြား 

စ မ ခ က်လိုြ်ငန်ားမ ာားမှာ ကအာက်ြါအတိိုငာ်း မဖစ်ြါသည်- 

 (၁) ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေးက န်ကရစ်လဘာင်လ  ာင်ျေးလက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ င်ျေး (၁၇၂၅'x၁၀'x၆") 

(၂)  ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေး(၁)က န်ကရစ်လဘာင်လ  ာင်ျေးလက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ င်ျေး (၂၀၀၀'x၁၀'x၆")  

(၃) ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေးရ ာမက န်ကရစ်လဘာင်လ  ာင်ျေးလက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ င်ျေး (၃၀၀၀'x၁၀'x၆") 

(၄) ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေး(၂)က န်ကရစ်လဘာင်လ  ာင်ျေးလက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ င်ျေး (၂၅၀၀'x၁၀'x၆") 

 

 

 



 

 
 

၁၇ 

(ဃ) အက ွာငအ် ည်ကဖွ်ာ ည့်် အြေျ  န် ွာလ 

ကအာက်ြါဇယာားတွင် လိုြ်ငန်ားစတငရ်န်၊ မြ ားဆ ိုားရန် ခန့််မှန်ားကဖာ်မြထာားသည့်် ဦားစာားကြား 

စ မ ခ က် မ ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကိို ကဖာမ်ြထာားြါသည်။ ဤအစ အစဉ်ကိို နှစ်အလိိုက် လိိုအြ်သလိို 

မဖည့််စွက်မြငဆ်င်မြ ားနှစ်ြတ်လည်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကရားဆွဲရာတွင်လည်ားထည့််သွငာ်းကြားမည်။ 

စဉ် စ မ ခ က် အဆင့်် ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁။ 
ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်းကွန်ကရစ်ကဘာင်ကခ ာင်ား

ကက ာက်လမာ်းခင်ားမခင်ား (၁၇၂၅'x၁၀'x၆") 
၁      

၂။ 
ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေး(၁)က န်ကရစ်လဘာင်လ  ာင်ျေး

လက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ င်ျေး (၂၀၀၀'x၁၀'x၆") 
၂      

၃။ 
ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေးရ ာမက န်ကရစ်လဘာင်လ  ာင်ျေး

လက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ င်ျေး (၃၀၀၀'x၁၀'x၆") 
၃      

၄။ 
ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေး(၂)က န်ကရစ်လဘာင်လ  ာင်ျေး

လက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ င်ျေး (၂၅၀၀'x၁၀'x၆") 
၄   

 

၉။ ဘတ်ဂျတ်နှင့််ကငကွ  ်း  ုငရ်ွာအစီအစဉ် 

ကအာက်ြါဇယာားတွင် ကဖေါ်မြထာားကသာစ မ ခ က်အလိိုက် ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည် ရညည်ွှန်ား 

နမူနှာ (indicative)အမဖစ် ကိိုားကာားရန် ြမာဏသာ မဖစ်ြါသည်။ အမှန်တကယ် လိိုအြ်ကသာ ဘတ် 

ဂ က် ြမာဏတွက်ခ က်နိိုငရ်န် အကသားစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ် က်ရမည်မဖစ်ြါသည်။ ကက ားရ ာ 

ဖွ ြို့မဖိ ားကရား ကကာ်မ တ သည် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိို ကရားဆွဲရာတွင် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင် ရာအဖွဲြို့မ ာား 

အစည်ားမ ာားနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််လိုြ်ငန်ားမ ာားထ မှ ဘတ်ဂ တ်အြါအဝင် စ မ ခ က် မြ စိုကရားဆွဲ 

ကရားအကူအည မ ာားရရှိရန်လည်ားလိိုအြ်ြါသည်။ကဖေါ်မြထာားကသာ ရည်ညွှန်ား ဘတ်ဂ က် ြမာ ဏတွင် 

ကက ားရ ာလူထို၏ကငွသာားမဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည့််သွင်ားကဖေါ်မြထာားမခင်ားမရှိြါ။ (ကငွသာား 

မဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှု၊ဥြမာ လိုြ်အာား၊သဲ၊ကက ာက်၊ ြစစည်ားကိရိယာ၊အခ နိ် စသည်) 

 

 

 



 

 
 

၁၈ 

စီ ံြေျ ်ဘတ်ဂျတ် 

စဉ် စ မ ခ က် 
ရန်ြ ိုကငွ 

(သိန်ား) 

ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအရအိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (က ြ်) 

သာမန်

အသ ိုား 

စရိတ် 

ကငွလ ိုားကငွရငာ်း 

အသ ိုားစရိတ် 

လူသာား 

ခ င်ားစာနှာ

မှုဆိိုင်ရာ 

ကထာက်ြ ့်

မှု 

ကငွလ ိုား   

ကငွရငာ်း

သ ိုားစရိတ် 

စွမ်ားကဆာင်

ရညမ်မ င့်် 

တငက်ရား 

၁။ 

ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်းကွန်ကရစ်ကဘာ

ငက်ခ ာငာ်းကက ာကလ်မ်ားခငာ်းမခင်ား 

(၁၇၂၅'x၁၀'x၆") 

    

 

၂။ 

ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေး(၁)က န်ကရစ်လဘာင်

လ  ာင်ျေးလက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ ငျ်ေး 

(၂၀၀၀'x၁၀'x၆") 

    

 

၃။ 

ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေးရ ာမက န်ကရစ်လဘာင်

လ  ာင်ျေးလက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ ငျ်ေး 

(၃၀၀၀'x၁၀'x၆") 

    

 

၄။ 

ရ ာ  င်ျေးလမျ်ေး(၂)က န်ကရစ်လဘာင် 

လ  ာင်ျေးလက ာက်လမျ်ေး ငျ်ေးဖ ငျ်ေး 

(၂၅၀၀'x၁၀'x၆") 

   

 

 

၁၀။   က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််း ျွာ်းအက ွာငအ် ည်ကဖွ်ာ ည့်် နည််းလ ််းနှင့်် အစီအစဉ် ျွာ်း 
ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုကက ားရ ာလူထကဦားကဆာင်အကကာငထ်ည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့််

လိုြ်ငန်ား ကအာငမ်မငက်ရားနှင့်် ရညမ်ှန်ားခ က်မ ာားသိို့် ကရာကရ်ှိကရားမှာကက ားရ ာတွင်တာဝန်ရှိြါသည်။ 
(၁၀-၁) က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းက ွာ ်တီ၏ အြေန််း ဏ္ဍ 
 ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်တွင်ြါဝငက်သာစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိိုအထိကရာက်ဆ ိုား အကကာင ်
အထည်ကဖာရ်န်တာဝန်မှာကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလူထို၏တာဝန်မဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 
ကကာ်မတ သည်ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုင်ားကရားနှင့််စ မ ခန့််ခွဲကရားတာဝန်ကိိုအဓိကယူြါမည်။ အဖွဲြို့အစည်ားအသ ား 
သ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ား အာား တာဝန်မ ာားခွဲကဝအြ်နှင်ား၍ သက်ဆိိုင်ရာစ မ ကိန်ားမ ာားကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန် 
ဦားကဆာငြ်ါမည်။ဥြမာ- မိဘဆရာအသငာ်းသည်ကက ားရ ာမူလတန်ားကက ာင်ား၏ ြညာကရားအရည် 
အကသွားကကာင်ားမွန်တိိုားတက်ရန်တာဝန်ယူကဆာငရ် က်ကစ၍လယ်သမာားအဖွဲြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာ 
ကိုန်ထိုတ်လမ်ားအဆင့်် မမ င့််မခင်ားလိုြ်ငန်ားကိို တာဝန်ယကူဆာငရ် က်ကစမခငာ်းမဖစ်ြါသည်။ 



 

 
 

၁၉ 

(၁၀-၂) ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်း  တ်ဖ ်အဖွ ြို့အစည််း 
 ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာကကာမ်တ အဖွဲြို့မ ာားက ဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာရ်ာ တွင် 
ဦားကဆာငစ် မ ခန့််ခွဲမှုတာဝန်ယကူဆာငရ် က်ကသာ်လည်ား အမခာားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖွဲြို့မ ာားကိို 
လည်ားရှာကဖဆွက်သွယ် ြူားကြါငာ်းရန်လိိုြါမည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင် မတတ်နိိုင်ကသာ အကူအည မ ာား 
ရယူကဆာငရ် က်ရန်မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသငာ်းသည် မူလတန်ားြညာကရား သင ်ကာား 
မှုအရည်အကသွားတိိုားတက်ကရားကဆာငရ် က်ရန် မမိ ြို့နယ်ြညာကရားဌာနနှင့််ခ တိ်ဆက်ည ိနိှုငာ်း ကဆာငရ် က် 
ရြါမည်။ လယ်သမာားအဖဲွြို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကိုန်ထိုတ်လိုြ်ငန်ား အကထာက်အကူမြ လမာ်း 
အဆင့််မမ င့််တင်ရန် မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လိုြ်ကရားဌာနနှင့််ဆက်သွယ်၍အငဂ် င်န ယာ ဒ ဇိိုင်ားြ ိုစ နှင့်် တွက် 
ခ က်မှုဆိိုငရ်ာ အကူအည မ ာား ရယူရြါမည်။ 
(၁၀-၃)   န် ရ ု ်နှင့်် ဝန်က ွာင ်ှုကပ်းသည့်် အဖွ ြို့အစည််း ျွာ်း 
 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိြ်လိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားကဖာမ်ြခ က်တွင် တငဒ်ါကခေါ်ယူ 
ကဆာငရ် က်ရမည့်် ကိစစမ ာားကိိုလည်ားကတွြို့ရြါမည်။ ဤလိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွက် ကအာကြ်ါ 
အဖဲွြို့အစည်ား/ြိုဂဂိ လ်  မ ာား၏ ြါဝင်မှုမာှအမှန်ြင်လိိုအြ်ြါမည်။ 

 ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသည့်် လိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် ကန်ထရိိုက်မ ာား 
 စိိုက်ြ  ိားကရား၊ကမွားမမြူကရားစသည့်် သငတ်န်ားမ ာားအတွက် နညာ်းြညာဆိိုင်ရာနှင့်် စ မ ခန့်် 

ခွဲမှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုကြားသည့််အဖွဲြို့မ ာား(နိိုငင် တကာဖွ ြို့မဖိ ားမှုအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား၊ ကဒသဖွ ြို့မဖိ ား 
ကရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ြိုဂဂလကိအဖွဲြို့အစည်မ ာား၊ လူထိုအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား) 

 ကန်ထရိိုက်နှင့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကြားသည့််အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားကစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားတွင် ကဖေါ်မြထာား 
ကသာသတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစစမ ာားကိိုသာကက ား ကြ်မှုကြားမည်မဖစ်မြ ားလိုြ်ငန်ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားခခ  ကက ား 
 ကြ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာမ်တ ကတာဝန်ကြားထာားကသာအဖွဲြို့၏ တာဝန်သာ 
မဖစ်ြါသည်။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွင်ကက ား ကြ်ကရားတာဝန်မှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုင်ရာဦားစ ားဌာနက တာဝန်ယူ 
ြါမည်။ ဤကိစစမ  ိားတွငက်က ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် တာဝန်ကြားထာားကသာကကာမ်တ ကိိုဦား 
ကဆာင၍် မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုငရ်ာအဖွဲြို့ အစည်ားမ ာားနှင့်် န ားန ားကြ်ကြ် ြူားကြါငာ်းကဆာင်ရ က်ြါမည်။ 
၁၀.၄ က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််း ျွာ်းလည်ပတ်ရန်နှင့််  ပ  ပင်  န််းသ  ််းရန်အတွ ် အဖွ ြို့အစည််း 
  ုင်ရွာ အစီအစဉ် ျွာ်းနှင့်် ကငွက  ်း  ုင်ရွာအစီအ ံ ျွာ်း 

ကျွန်ိုြ်တိို့်ကကာမ်တ အကနမဖင့််လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုခ င်ားစ အတွက် ကရရှည်တည်တ ့်ကရားအစ အစဉ်မ ာား 
ထာားရှိမည်။ဥြမာအာားမဖင့်် တ တာားကဆာက်လိုြ်မခင်ားလိုြ်ငန်ားတွင် အသ ိုားမြ သူမ ာားထ မှ အသ ိုားမြ ခ 
ကကာက်ခ မခငာ်း၊ကစတနှာအကလ ာက်ထည့််ဝင်လိိုသူမ ာားထ မှအလှြူကငကွကာကခ် မခင်ားတိို့်ကိို ကဆာင်ရ က် 
မည်။ထိို့်အမြငတ် တာားကြေါ်မဖတ်သန်ားသွာားလာသယ်ယူမည့််ြစစည်ားမ ာား၏ြမာဏကိို ကန့််သတ်မခင်ား 
ကဲ့်သိို့်ကသာ စညာ်းကမ်ား မ ာား သတ်မှတ်မည်။  

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားကရရှည်တည်တ ့်ကရားအတွက် လိုြ်ငန်ားအလိိုက် သက်ဆိိုင်ရာကကာမ်တ ၊ 
အဖဲွြို့အာားတာဝန်အြ်နှငာ်းကဆာငရ် က်မည်မဖစ်ြါသည်။ဥြမာအာားမဖင့်် တ တာားမြ မြင်ထိန်ားသမိ်ားကရား 
အတွက် လမာ်းကကာမ်တ ၊ စာသငက်က ာင်ားမြ မြင်ထိန်ားသမိ်ားကရားအတွက် မိဘဆရာအသငာ်းစသည်မဖင့်် 
ကဆာငရ် က်ြါမည်။ 



 

 
 

       ၂၀ 
၁၁။ စီ ံ  န််းအွာ်းစဉ်  ်  ပတ်ကလ့်လွာ န််းစစ် ြေင််းနှင့်် အ   ဖတ်သုံ်းသပ် ြေင််း 

ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်အကကာင်အထည်ကဖေါ်ရာတွင် တိိုားတက်မှုအကမခအကန 
မ ာားအာားစနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ် ကြါမည်။အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ် 
မခငာ်းလိုြ်ငန်ားကိိုရိိုားရှင်ားလွယ်ကူကသာနည်ားလမ်ားမ ာားမဖင့််ကဆာငရ် က်ြါမည်။သိို့်မှသာ ရညရ် ယ်သည့်် 
အတိိုငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ်သည့််လိုြ်ငန်ားကိိုမြ ားကမမာက်ကအာင် ကဆာငရ် က်နိိုင်ြါလိမ့််မည်။ 
လူထိုဗဟိိုမြ ၍အာားလ ိုားြူားကြါင်ားြါဝငက်သာကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်အကကာင်အထည်ကဖေါ်ကသာ 
နညာ်းလမ်ားကိိုလက်ကိိုင်က င့််သ ိုားသည့််အကလ ာက် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို 
ကက ား ကြ ် စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ရာတွင် ကက ားရ ာအတွငာ်းရှိအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား တက်ကကွစွာ 
အတူြူားကြါငာ်းကဆာင်ရ က်ရန် ကဆာငရ် က်ြါမည်။ ဤသိို့်ကဆာင်ရ က်နိိုငရ်န် သင့််ကတာက်သာ 
အဖဲွြို့အစည်ားစနစ်၊ လိုြ်ထ ိုား လိုြ်ငန်ားမ ာားတည်ကဆာက်ြါမည်။ 
(၁၁-၁) က ီ်း  ပ်စစ်က ်း ြေင််း(Monitoring) 

အထူားသမဖင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လိုြ်ငန်ားြိိုငာ်းဆိိုင်ရာ 
တိိုားတက်မှု(physical progress) နှင့်် ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(financial progress) 
တိို့်ကိိုစနစ်တက  ကက ား ကြ်စစ်ကဆားြါမည်။ ၄င်ားစစ်ကဆားမခင်ားကိို (၃)လြတ် အစ အစဉ်မဖင့်် 
ကဆာငရ် က်ြါမည်။ ကက ား ကြ် စစ်ကဆားမခငာ်း လိုြ်ငန်ားကိိုကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမဖင့်် 
သက်ဆိိုငရ်ာစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားအလိိုက်တာဝန်ယူကဆာငရ် က်ကနကသာအဖွဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ား 
သ ားတိို့်က မိမတိိို့် တာဝန်က ရာကဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ြါမည်။ 
 အဖဲွြို့အသ ားသ ား၊ကကာမ်တ အသ ားသ ားသည် မိမတိိို့်၏ စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ ကနဦားသတငာ်းအခ က် 
အလက်မ ာား (Baseline) ရရှိကအာင် ကဆာငရ် က် ကြါမည်။ယငာ်းအကမခခ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားသည် 
စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတက်မှုကိို တိိုင်ားတာမည့်် အညွှန်ားကိန်ား (indicator) မ ာားမဖစ်ြါမည်။ (၃)လြတ် ကိုန် 
ဆ ိုားခ နိ်တိိုင်ားတွင် ကကာ်မတ နှင့်် အဖဲွြို့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိို့်၏ ကက ား ကြ်စစ်ကဆားကတွြို့ရှိမှု အစ ရင်ခ  
စာ(monitoring report)ကိို ရ ာလူထို အစည်ားအကဝား၌အစ ရင်ခ တင်မြြါမည်။   ဆက်လက်   ည ိနိှုငာ်း 
ကဆာငရ် က်ရမည့််ကိစစမ ာားကိို  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမှုကကာမ်တ မှ ဦားကဆာငြ်ါမည်။ (၃)လြတ် ကက ား ကြ် 
စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာသည်ကအာကြ်ါ အခ က်မ ာားအကြေါ် ဦားတည်ြါမည်။ 

     
(က) လိုြ်ငန်ားြိိုင်ားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု( Physical progress) 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ငန်ားြိိုင်ားတိိုားတက်မှုနှင့်် မြ ားကမမာက်မှုအတိိုငာ်းအတာ 
 အကကာငအ်ထည်ကဖေါ်ရာတွင်ကက  ကတွြို့ရကသာအခက်အခဲအဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် 

မြ မြင်သင့််ကသာ အဆိိုမြ ခ က်မ ာား၊ 
 မြ မြငက်မြာင်ားလဲကဆာင်ရ က်ရန် လိိုအြ်ကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့််စ မ ကိန်ားမ ာား၊ 

(ခ) ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 
 ကငွသာားနှင့််ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရငာ်းအနှ ားလိိုအြ်ခ ကမ် ာားစိုစည်ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ က်နှင့်် နိှုငာ်းယှဉ်၍)၊ 
 (၃)လြတ်ကိုန်တွင်ရှိကသာကငသွာားနှင့်် အမခာားြစစည်ားလက်က န်၊ 

 



 

 
 

၂၁ 
 ကငွသာားနှင့်် ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရငာ်းအမမစ်မ ာားစိုကဆာင်ားရာတွင် ကက  ကတွြို့ကနရကသာ 

အခက် အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 
 ကငွက ကားစိုကဆာငာ်းမြင်ဆငမ်ှုတိိုားတက်ရန် အဆိိုမြ နညာ်းလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည် (၃)လြတ်ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာ အနှစ်ခ  ြက်ိို 
မြ စို မြငဆ်ငမ်ြ ား သက်ဆိိုင်ရာကက ားရ ာအိုြ်စိုဥကကဌနှင့်် သက်ဆိိုင်ရာမမ ိြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို့် အစ ရင်ခ  
ကြားြိို့်ြါမည်။ အစ ရင်ခ စာသည် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ မ က်နှှာခန့််ြါဝင၍် ကအာက်ြါအခ က် မ ာားကိို 
အဓကိ ထာားကဖေါ်မြြါမည်။ ၄င်ား အစ ရင်ခ စာတွင် အခက်အခဲနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာ သူ/ 
သာားမ ာား မြ မြငက်မြာငာ်းလဲ ကဆာငရ် က်မည့််အစ အစဉ်မ ာား၊ လိိုအြ်ကသာအကူအည  အကထာက်အြ ့်မ ာား 
စသည်တိို့် ြါဝင်ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ပတ်လည်က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းအစီအစဉ်အ   ဖတ်ပွ  

 စ မ ကိန်ားကာလနှစ်တစ်နှစ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တွင် စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို 
ရှုကထာင့််မှမြန်လည်သ ိုားသြ်အကဲမဖတ် ကြါမည်။ဤနှစ်ြတ်လည်သ ိုားသြ်ကတွြို့ဆ ိုြွ၏ဲ ရညရ် ယ်ခ က် 
မှာကျွန်ိုတိို့်ကဆာငရ် က်ကသာကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ကအာက်ြါ 
အဖွဲြို့အစည်ား/ြိုဂဂိ လ်မ ာားအာားကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာကဖိတ် ကာားအသိကြားတငမ်ြနိိုငက်သာအခွင့််အလမာ်းဖန်
တ ား နိိုငရ်န် မဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကာားမည့််အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

 ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖဲွြို့၊မမိ ြို့နယ်အိုြ်ခ  ြ်ကရားနှင့််အမခာားသက်ဆိိုငရ်ာ အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 
(ကငွက ကားထည့််ဝင်သူမ ာား၊ြိုဂဂလိကလိုြ်ငန်ားရှင်မ ာား)၊သတငာ်းမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖဲွြို့ 
အစည်ား မ ာားစသည်တိို့်မဖစ်ြါသည်။ 

 နှစ်ြတ်လည်သ ိုားသြ်ြွဲမှ ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားြါဝင် 
သက်ဆိိုငသူ်မ ာားထ မှအကက မြ ခ က်၊ သ ိုားသြ်ခ က်မ ာား ရယူနိိုင်ကသာအခွင့််အလမာ်းကိိုလည်ား ရရှိြါမည်။ 
ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုမြန်လည်မြ မြင် ကဆာငရ် က်နိိုငမ်ည် 
မဖစ်ြါသည်။ 

ကနော  ် ်တွ (၁) 
က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းအက ွာ အ် ူ ပ ဇယွာ်း ျွာ်း 
(၁) က ျ်းရ ွာ လူ ှုစီ်းပွွာ်းကရ်း အက ြေအကန 
( ) လူဦ်းကရနှင့်် လူဦ်းကရ  ုင်ရွာ အြေျ ်အလ ် ျွာ်း 
ဇယာား (၁) လူဦားကရနှင့်် လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ ်အုပ်စု  ျွာ်း   စုစုကပါင််း 

 သန်စွ ််းသူ 
အကရအတွ ် 

က ာား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နိို့်စိို့်အရ ယ် ၁ ၁ ၂ - - 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ၅နှစ်ကအာက်ကကလားငယ် ၁၄ ၁၀ ၂၄ - - 



 

 
 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ် ၂၁ ၂၁ ၄၂ - ၁ 

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် 
အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာား 
အရ ယ် 

၂၄ ၂၇ ၅၁ 
၁ - 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ 
နှစ် 

အလိုြ်လိုြ်နိိုငသ်ည့််အရ ယ် ၂၁၇ ၂၃၆ ၄၅၃ 
- . 

၆၅ နှစ် နှင့်် 
အထက် 

သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၂၉ ၄၃ ၇၂ 
- - 

စုစုကပါင််း ၃၀၆ ၃၃၈ ၆၄၄ ၁ ၁ 

စုစုကပါင််းအ  ်က ွာင်စု ၁၅၇   

 
ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြက်ရားမှြူားရ ိုား။    
မှတ်ခ က်။    ။ အသက်အိုြ်စို ၁ နှစ်ကအာက် ဆိိုသည်မှာ ကမွားကင်ားစမှ အသက် (၁) နှစ်မမြည့််မ  အရ ယ်၊ 
၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မြည့်် အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မမြည့််မ  အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိို 
သည်မှာ အသက် (၅) နှစ်မြည့််သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမြည့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ 
အသက် (၁၀) နှစ်မြည့််သည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မမြည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် ဆိိုသည်မှာ 
အသက် (၁၅) နှစ်မြည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မမြည့််မ  အရ ယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့်် အထက် 
ဆိိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မြည့်် အရ ယ်နှင့်် ၎င်ားထက် အသက်ကက ားသည့်် အရ ယ်မ ာားကိို ဆိိုလိိုသည်။ 
 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် အမိ်ကမခ(၁၅၇)အမိ်၊ အမိ်ကထာငစ်ို(၁၅၇)နှင့်် 
လူဦားကရ (၆၄၄)ဦား ရှိက ကာငာ်း၊ ကကလားငယ်အရ ယ်(၄)%၊ ကက ာငာ်းကနအရ ယ်(၁၅)%၊ အလိုြ်လိုြ် 
နိိုငက်သာ အရ ယ်(၇၀)%၊ သက်ကက ားရ ယ်အိို(၁၁)%နှင့် ် မသန်စွမ်ားသူ(၂)ဦားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရှ ိ
ရြါသည်။ 
 
 
 (ြေ) အလုပ်လုပ်န ုငသူ် အင်အွာ်း  
(ြေ-၁) လုပ်သွာ်းအငအ်ွာ်းနှင့်် ဝငက်ငရွလုပ်ငန််း အ ျ   ်းအစွာ်း 
ဇယာား(၂) လိုြ်သာားအင်အာားနှင့်် ဝငက်ငွရလိုြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 

စဉ် လိုြ်ငန်ား  မ ာား 

အဓကိအလိုြ်အကိိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလိုြ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 
အမခာားဝင် 

ကငွရ လိုြ်ငန်ား 
အမဖစ် 

လိုြ်ကိိုငသူ် 
(ဦားကရ) 

ရြ်တည်နိိုင်မှု 
(မှတ်ခ က်ကိို 

ကသခ ာစွာ 
ဖတ်မြ ားမှ 

မနှ်ရာတစ်ခို 
ကိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စို 

မိသာားစို 
ဝင ်

လိုြ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 
ဦားကဆာင် 

သည့်် 
အမိ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 



 

 
 

စ ု ်ပျ   ်းစီ်းပွွာ်းလုပ်ငန််း ျွာ်း 
 လယ်ယွာစ ု ်ပျ   ်းကရ်း 

၁ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 
၇၅ ၁၀၄ ၁၆ ၆၈ ၃၆ ၁၄၅ 

မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 
၇၅ ၇၄ ၂၅ ၃၅ ၃၉ 

၅၉ မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 တ ရ စဆွာန်က ွ်း  ျူကရ်း 

၂ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

၇ ၇  ၇  ၂၇ မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ငါ်းလုပ်ငန််း(ကရြေျ   / ကရငန်ငါ်း/ ပုစွန်စကသွာ ကရသတတဝါ ျွာ်းဖ ််း ြေင််း၊ က ်ွး  ျူ ြေင််း) 

၃ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 သစ်ကတွာလုပ်ငန််း 

၄ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

စ ု ်ပျ   ်းကရ်းက ်ွး  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာ အ ြေွာ်းဝငက်ငွရလုပ်ငန််း ျွာ်း 

 သတတ တူ်းကဖွာက်ရ်း၊ က ျွာ  ်ုတ်လုပ်ကရ်းနှင့် ်သဘွာဝအရင််း  စ် ျွာ်း  ုတ်လပု် ြေင််း 

၅ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ုတ် ုန်လုပ်ငန််း 

၆ 
ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လျှြစ်စ်၊ ဓါတ်ကငြွို့နှင့်က်ရကြားကဝကရား 

၇ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 က ွာ ်လုပ်ကရ်း၊ လ ်သ ွာ်း၊ ပန််းရံလပု်ငန််း 

၈ 

ကိိုယ်ြိိုင ်
လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာနှင့််   ွာရှည်ြေံ အ ပ်သုံ်းပစစည််း ျွာ်း  ပင ်ငက်ရ်း 

၉ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ျွ ််း ျင်ပညွာရှင် ျွာ်း ( ံပင်၊ အလှ ပင၊် အပ်ြေျ ပ်၊ အင်ဂျင်နီယွာ၊ သငတ်န််းကပ်းသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လ ်လီ-လ ် ွာ်း ကရွာင််းဝယ်ကရ်း 

၁၁ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 
      

မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ဟ ုတယ်နှင့်် စွာ်းကသွာ ်  ုင်လုပ်ငန််း 



 

 
 

၁၂ 

ကိိုယ်ြိိုင ်
လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ပ ု့်က ွာငက်ရ်း၊ သ ုကလှွာင်ကရ်းနှင့် ်  ်သွယ်ကရ်း 

၁၃ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ကငွကြေျ်းဝန်က ွာင ်ှုလုပ်ငန််း(ဘဏ်နှင့််ကငကွြေျ်း ြေင််းအပါအဝင ်ကငွက  ်းဝန်က ွာင ်ှုလုပ်ငန််း 

၁၄ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 အ  ်ခြေံက  ၊ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ၊ ကရွာင််းဝယ်ငှွာ်းရ ််း ြေင််းနှင့််   ်စပ်ကသွာ လုပ်ငန််း ျွာ်း 

၁၅ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ပည်သူူ့ဝန်က ွာင် ှုလုပ်ငန််း ျွာ်း (အပု်ြေျ ပ်ကရ်း၊  ွာ ွယ်ကရ်းနှင့် ်ကဘ်း င််းလုံခြေံ ကရ်း) 

၁၆ 

ကိိုယ်ြိိုင ်
လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 
ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 ပညွာကရ်း 

၁၇ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 



 

 
 

  ျန််း ွာကရ်း 

၁၈ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 လူ ှုကရ်းလုပ်ငန််း ျွာ်း 

၁၉ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 အ  ် ျွာ်းတွင ်အငှွာ်းလ  ု်လုပ်သူ ျွာ်းနှင့်် အ ျ   ်းအ ည် ကဖွ်ာ ပန ုငက်သွာ လုပ်ငန််း ျွာ်း 

၂၀ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

က ြန်ား/ 

ရာသ အလိိုက်

အလိုြ်သမာား 

     

 မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

  ပငပ်အဖွ ြို့အစည််း ျွာ်းနှင့််  ု ပဏီ ျွာ်းတွင ်လုပ်  ုငသူ် ျွာ်း 

၂၁ 

ကိိုယ်ြိိုင ်

လိုြ်ငန်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

အလိုြ်သမာား/ 

ဝန်ထမ်ား 

      မမင့််လတ်  

နိမ့်် 

 စုစုကပါင််း ၁၅၇ ၁၈၆ ၄၁ ၁၀၇ ၇၅ ၂၃၁  

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင်လယ်စိိုက်ြ  ိားကရားကိိုအမ ာားဆ ိုားလိုြ်ကိိုင် ကမြ ား 

မိသာားစို အြိိုဝငက်ငွရရှိကရားတစ်ြိိုင်တစ်နိိုင်နွှာား၊ ကက်၊ဘဲကမွားမမြူမခင်ား၊ ရာသ အလိိုက်လယ်ယာ 

လိုြ်ငန်ားခွင်တွင ်က ြန်ားအလိုြ်လိုြ်ကိိုငမ်ခငာ်းတိို့်မဖင့်် အဓကိအသက်ကမွား ကြါသည်။ လယ်လိုြ်ငန်ား ကိို 

အဓကိလိုြ်ကိိုင ် သူ(၂၈)%၊ လယ်လိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ရာသ အလိိုက် ကန့်စာားအလိုြ်လိုြ်ကိိုင်သူ (၇၂)% 

လိုြ်ကိိုင ်က ကာင်ားကလ့်လာ ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 



 

 
 

၂၇ 

(ြေ-၂) လုပ်ငန််းနှင့််  ျွာ်း၊  အလ  ု် အနည််း ံု်းနှင့်် အ ျွာ်း ံု်း လုပ်အွာ်းြေနှုန််း ွာ်း 

ဇယာား (၃) လိုြ်ငန်ားနှင့်် က ာား၊ မအလိိုက် အနည်ားဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုား လိုြ်အာားခနှုန်ားထာား 

စဉ် အလုပ်အ  ုင် 
ကရတွ ် 

ပံု 

အ ျွာ်း ံ်ုး( ျပ်) အနည််း ံု်း( ျပ်) 

 ျွာ်း    ျွာ်း   

၁ လယ်ယာစိိုက်ြ  ိားကရား ကန့်စာား ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရိစဆာန်ကမွားမမြူကရား ကန့်စာား - - - - 

၃ 
ငါားလိုြ်ငန်ား (ကရခ  ိ/ ကရငန် ငါားဖမ်ားမခင်ား၊ 

ကမွားမမြူမခငာ်း) 
ကန့်စာား 

- - - - 

၄ 
သတတ တူားကဖာက်ရား၊ကက ာက်ထိုတ်လိုြ် 
ကရားနှင့််သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားထိုတ်လိုြ်မခင်ား 

ကန့်စာား - - - - 

၅ ထိုတ်ကိုန်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား - - - - 
၆ ကဆာက်လိုြ်ကရား၊လက်သမာား၊ြန်ားရ  လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အမိ်သ ိုားြစစည်ားမ ာား 
မြငဆ်င်ကရား 

ကန့်စာား - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာားကရာငာ်းဝယ်ကရား ကန့်စာား - - - - 
၉ ဟိိုတယ်နှင့််စာားကသာက်ဆိိုင်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား - - - - 

၁၀ ဟိိုတယ်နှင့််စာားကသာက်ဆိိုင်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား - - - - 

ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 
မှတ်ခ က်(၁) လခစာား အလိုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝငက်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
 (၂) နှာရ တွက်မဖင့်် ရကသာ အလိုြ်သမာားမ ာား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နှာရ ဝင်ကငွ × ၈) 
ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် လယ်န ငေ့်ခ ြံလိုပ်ငန်ျေးကှိိုအဓှိကလိုပ်ကှိိုင်လသာ 
လက ျေးရ ာဖြစ်သဖြငေ့် လယ်လိုြ်ငန်ားမ ာားတွငရ်ာသ  အလိိုက်ကန့်စာား လိုြ်ကိိုင ်ကသည့်် ကယာက် ာားကလား 
မ ာား၏ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ(၈၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ (၇၀၀၀)က ြ၊် မိန်ားကကလား 
မ ာား၏ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၆၀၀၀)က ြ၊် အနည်ားဆ ိုားမှာ (၅၀၀၀)က ြ်မဖစ်က ကာင်ား၊ 
ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ လက်သမာား၊ ြန်ားရ လိုြ်ကိိုင ်ကသည့်် ကယာက် ာားကလားမ ာား၏ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာား 
အမ ာားဆ ိုားမှာ(၁၀၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ (၈၀၀၀)က ြ်၊ မိန်ားကကလားမ ာား၏ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာား 
အမ ာားဆ ိုားမှာ (၈၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုားမှာ (၆၀၀၀)က ြမ်ဖစ်က ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
(ဂ) သဘွာဝအရင််းအ  စ် ျွာ်း 
(ဂ-၁) စ ု ်ပျ   ်းန ုငက်သွာ က  ဧရ ယွာ 
ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကမမ ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

က  အ ျ   ်းအစွာ်း ဧရ ယွာ(ဧ ) က   ီလ ွာ အရည်အကသွ်း (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန်) 

လယ်ကမမ ၄၀၀          ကကာင်ား                 သင့််              ည ့် 

ယာကမမ/ကတာင်ယာကမမ -        ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ ၂၁.၄          ကကာင်ား                 သင့််              ည ့် 



 

 
 

ကိိုင်ား/ကျွန်ားကမမ -        ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

ဓနိကတာကမမ -        ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

စာားက က်ကမမ -        ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

ကမမလွတ်ကမမလြ် -       ကကာင်ား                     သင့််             ည ့်  

စုစုကပါင််း ၄၂၁.၄  

   

ရင်ားမမစ် (၁)အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခင်ား၊ - လယ်သမာား အိုြ်စို၊ 

(၃) လယ်ယာကမမစ မ ခန့််ခွဲကရားနှင့်် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကမမလွတ်ကမမလြ်ဆိိုသည်မှာ ယခင်ကသ ားစာားခ ယူလိုြ်ကိိုင်လာခဲ့်မြ ား အက ကာင်ား 

အမ  ိားမ  ိားက ကာင့်် စွန့််လွှတ်ထာားသည့်် သ ားစာားခ ယူလိုြ်ကိိုင်သူမရှိကသာ စိိုက်ြ  ိားကရား (သိို့်)ကမွားမမြူကရား 

လိုြ်ကိိုငန်ိိုင်သည့်် ကမမနှင့်် နိိုငင် ကတာက် သ ားသန့််လ ာထာားသတ်မှတ်သည့်် ကမမမ ာားကိိုဆိိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ လယ်ကမမဧက(၄၀၀) ဧက၊ 

ဥယ ာဉ်ခခ ကမမဧက(၂၁.၄)ဧက၊ စိုစိုကြါင်ား(၄၂၁.၄)ဧကနှင့်် ယာကမမ၊ ဓနိကတာကမမ၊ ခခ ကမမ၊ စာားက က်ကမမ၊ 

ကမမလွတ်ကမမ လြ်မ ာားမရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတထ နှင့်် အ ြေွာ်းသဘွာဝရင််း  စ် ျွာ်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ နှင့်် အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

အမ  ိားအစာား 

က ျ်းရ ွာနှင့််အနီ်းပတ် 

ဝန််း ျငတ်ွင်သဘွာဝ 

အတ ုင််းကတွြို့ရှ န ုင် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

အသ ိုားခ နိိုငမ်ှု 

(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၀) 

နှစ်က အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခိုခိုသာ 

ကရ ားရန်) 

သတတ နှင့််အမခာားတွင်ားထွက် 

သယ ဇာတမ ာား(ဓာတ်ကငွြို့၊ 

ကရန   ကက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

ကက ာက်၊ သဲ၊ ကက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

သဘာဝအြငမ်  ိားစိတ်မ ာား 

(နွှာားစာ၊ ကဆားဖက်ဝင် 

အြင်မ ာား) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

သဘာဝ တိရိစဆာန် 

မ  ိားစိတ်မ ာား 
မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

    

    

    

    



 

 
 

ကရ- ကမမကြေါ်ကရ(အငာ်း၊ အိိုင်၊ 

ကန်၊ ကခ ာင်ား၊ မမစ်၊ စိမ့််စမ်ား) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်  တိိုား 

အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

ကရ- ကမမကအာက်ကရ(တွင်ား 

တိမ်၊ တွင်ားနက်၊ လက်တူား 

တွင်ား) 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်  တိိုား 

အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

သစ်ကတာ-  

အြူြိိုငာ်းသစ်ကတာ 

 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

သစ်ကတာ-  

ဒ ကရကတာမ ာား 

မ ာား      သင့််       

နညာ်း      မရှ ိ   

လွယ်    ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထကွထွအိုြ်ခ  ြ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။      ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ကက ာကန်ှင့််သဲ၊ တွင်ားထွက်သယ ဇာတမ ာား၊ 

သဘာဝအြငမ်  ိားစိတ်မ ာား၊ သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်မ ာား လ ိုားဝမထွက်ရှိက ကာင်ား၊ တွင်ားတိမ်မ ာား 

အသင့််အတင့််ရှိက ကာငာ်း၊ ကခ ာင်ား၊ အင်ား၊ အိိုင်၊ကန်မ ာား အနည်ားအက ဉ်ားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါ 

သည်။ 

(ဃ)  ဥစစွာဓနအ င့်် အက ြေအကန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အကမခအကန 

အက  ွာင််းအရွာ 

သတ် ှတ်စံနှုန််း 

အ င်က ပကသွာ 

အ  ်က ွာငစ်ု 

အလယ်အလတ် 

ရှ ကသွာအ  ်က ွာင်စု 

မကမြလည် 

ကသာ 

အ  ်က ွာငစ်ု 

အလွန်မကမြ 

လည်ကသာ  

အမိ်ကထာင်စို 

ကမမယာြိိုင်ဆိိုငမ်ှု မ ာား အသင့််အတင့်် နညာ်း 
အလွန်နည်ား(သိို့်) 

မရှ ိ

အမိ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်ား 
အသင့််အတင့်် 

ကကာင်ား 
ည ့် အလွန်ည ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုြ်မှု 

နှင့််ဆိိုင်ကသာြိိုင် 

ဆိိုင်မှု 

မ ာား အသင့််အတင့်် နညာ်း မရှိ် ိ

  

  

    

    

  

    



 

 
 

အဓကိစ ားြွာားကရား 

လိုြ်ငန်ား 

စ ားြွာား (ဝငက်င)ွ 

အလွန်ကကာင်ား 

စ ားြွာား(ဝင်ကင)ွ 

အသင့််အတင့်် 

စ ားြွာား(ဝင်ကင)ွ 

နညာ်း 

စ ားြွာား(ဝင်ကင)ွ 

အလွန်နည်ား 

အမိ်ကထာင်စို ၃ ၄၆ ၁၀၅ ၃ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားမြ လိုြ်မခင်ား။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။  ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာ အဆင်ကမြ 

ကသာ အိမ်ကထာင်စို (၃)အမိ် (၂%)၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအိမ်ကထာင်စို ၄၆ အမိ ် (၃၀%)၊ မကမြ 

လည်ကသာ အိမ်ကထာင်စို ၁၀၅ အိမ်(၆၇%)၊ အလွန်မကမြလည်ကသာအမိ်ကထာင်စို ၃အမိ် (၂%) ရှိ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ အဆငက်မြကသာအမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ လယ်လိုြ်ငန်ားကိိုအဓိက 

ထာားလိုြက်ိိုင် ကမြ ား လက်တွန်ားထွန်စက်၊ က ခွကလှ့်စက်၊ ကထာ်လာဂ  မ ာား ြိိုင်ဆိိုင် ကက ကာငာ်း၊ အလယ် 

အလတ်ရှိကသာ အမိ်ကထာင်စိုနှင့် ်ဆငာ်းရဲကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ လယ်လိုြ်ငန်ားနှင့် ်လက်သမာား၊ ြန်ား 

ရ လိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ကိိုင ်ကက ကာင်ား၊ အလွန်ဆင်ားရဲကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ က ြန်ားအလိုြ်မဖင့်် 

အသက်ကမွားဝမ်ားက ကာင်ားမြ  ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(င)   ြေ ု ်လွယ် ှု 

(င-၁) ဝ ််းစွာ ဖူလုံ ှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှင် အနည်ားဆ ိုား နှစ်နြ်စာားနိိုင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာား (ဉစစာ 

ဓနအဆင့်် ‘၃’ နှင့်် ‘၄’ အိမ်ကထာငစ်ိုကြါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိိုငန်ှုန်ားစ ) 

အြေျ  န် ွာလ 

အ  ်က ွာင်

စုအကရ 

အတွ ် 

အမ  ိားသမ ားဦား 

ကဆာင်သည့်် 

အမိ်ကထာင်စို 

အကရအတွက် 

က ဖရှင််းသည့််နည််းဗျျူဟွာ 

(ကမဖရှင်ားနည်ားတစ်ခိုစ အလိိုက် 

အမိ်ကထာင်စိုအကရအတွက်မ ာားကိိုကဖာ်မြရန်) 

၃ လကအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
  

အမခာားအစာကမြာငာ်းလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = --------------------- 

အကထာကအ်ြ ့်ယူ             = --------------------- 

ကခ ားယူ                            =--------------------- 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ             = -------------------- 



 

 
 

၃ လနှင့်် 

၆လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

  

အမခာားအစာကမြာငာ်းလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = --------------------- 

အကထာကအ်ြ ့်ယူ             = ------- ------------- 

ကခ ားယူ                           = --------------------- 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ             = -------- ------------ 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

၃၂ ၂၃ 

အမခာားအစာကမြာငာ်းလဲစာား = --------------------- 

အစာကလျှာ့်စာား                = --------------------- 

အကထာကအ်ြ ့်ယူ             = -------၃၂-------------- 

ကခ ားယူ                           = --------------------- 

လိုြ်အာားခကကိ ယူ             = --------------------- 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထကွထွအိုြ်ခ  ြ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာငစ်ို (၁၅၇)စိုအနက် (၆)လ န ငေ့ ် (၁၂)လ 

အ ှိ ဝမ်ျေးစာြူလြံိုလသာအှိမ်လ ာင်စို(၃၂)စိုရ ှိလ ကာင်ျေး၊ (၆)လနှင့််(၁၂)လအထိ ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှုသာရှိ၍ အ 

ကထာက်အြ ့်ယူ၍ကသာ်လည်ားကကာင်ား စာားဝတ်ကနကရား အာား ကမဖရှင်ား ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ 

ရြါသည်။ 

 

 (င-၂)  ူညီကစွာင့််ကရှွာ ် ှုအ ူ်းလ ုအပ်ကသွာ အပု်စု ျွာ်း၏   ြေ ု ်လွယ် ှုအက ြေအကန 

ဇယာား(၈) ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

အက  ွာင််းအရွာ  ျွာ်း   ကပါင််း 

မိသာားစိုကစာင့််ကရှာကမ်ှုမရှိကသာသက်ကက ားရ ယ်အိို(၆၄)နှစ်နှင့််အထက် - - - 

မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်ားသည့်် ြိုဂဂိ လ် - - - 

 အ  ်က ွာငစ်ုအကရအတွ ် 

ဆင်ားရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်အမိ်ကထာငစ်ို - 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/တစ်ခိုလြ်အိမ်ကထာငစ်ို - 

အမခာားကဒသသိို့်  ကာမမင့််စွာသွာားကရာက်လိုြ်ကိိုငက်နသည့်် 

ဆင်ားရဲသည့်် အမိ်ကထာင်စို 
- 

ရငာ်းမမစ်.... ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 



 

 
 

၃၂ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားြါားသည့်် သက်ကက ား 

ရ ယ ် အိို(၆၄)နှစ်အထက် မရှိက ကာင်ား၊ မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်ားသည့်် 

ြိုဂဂိ လ် ရှိ သည့််အမိ်ကထာငစ်ို မရှိက ကာငာ်း၊ ဆင်ားရဲ၍မိသာားစို ဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် 

အမိ ် ကထာငစ်ိုနှင့်် ဆင်ားရဲ၍မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/ တစ်ခိုလြ်အမိ်ကထာင်စို မရှိက ကာငာ်း 

အမခာား ကဒသသိို့် ကာမမင့််စွာ သွာားကရာကလ်ိုြ်ကိိုင်ကနကသာ ဆင်ားရဲသည့််အိမ်ကထာင်စိုမရှိက ကာငာ်း 

ကူည  ကစာင့်် ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကနကသာအိုြ်စိုမ ာား မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

(င-၃) က ျ်းရ ွာ၏   ြေ ု ်သ ်ကရွာ လ်ွယ် ှု အက ြေအကန 

ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာကလ်ွယ်မှု အကမခအကန 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှုကလ ာ့်နည်ား 

ကရားနှင့််လိိုက်ကလ ာ 

ည ကထွ မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁ မမစ်ကရကက ားမှု       

၂ လျှြတ်ြ က်ကရကက ားမခင်ား       

၃ မိုန်တိိုင်ားဒ ကရ       

၄ ဆူနှာမ        

၅ တိိုင်ဖိုန်ားမိုန်တိိုင်ား       

၆ ကလဆင်နှှာကမာငာ်း       

၇ ငလ င်       

၈ အြူလိှုငာ်း       

၉ စိိုက်ြ  ိားကမမမ ာားတွင် ကရင ဝငက်ရာက်မှု       

၁၀ အကအားလိှုငာ်း       

၁၁ မိိုားသ ားကကကွက မှု       

၁၂ မိိုားကခါင်မခငာ်း       

၁၃ ကတာမ ားကလာင်မခငာ်း       

၁၄ မမစ်ကမ်ားြါားမြိ မခင်ား       

၁၅ ကမ်ားရိိုားတမ်ားတိိုက်စာားမှု       



 

 
 

၁၆ ကမမမြိ မခငာ်း       

 လူက ကာင့််မဖစ်တဲ့်ကဘားအနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁၇ စာားနြ်ရိကခာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ သဘာဝအရငာ်းအမမစ်ရှာားြါားမှု(ကမမ၊ ကရ)       

၁၉ ကမမမြိ မခငာ်း၊ ကမမဆ လွှာြ က်စ ားမခငာ်း       

၂၀ သစ်ကတာမြ န်ားတ ားမခငာ်း       

၂၁ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ       

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ       

၂၃ ကိိုယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ       

၂၄ ကြ်ကရာဂါ       

၂၅ မြည်တွင်ား ြဋြိကခ       

၂၆ တိရိစဆာန်ကူားစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု       

၂၇ လူကိုန်ကူားမခငာ်း       

၂၈ လမာ်းြန်ားဆက်သွယ်ကရား 

ခက်ခဲမခငာ်းစသည် 

      

 
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

 ှတ်ြေျ ်။ ။ထိခိိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိိုရာ၌ကက ားရ ာတွင်စာားနြ်ရိကခာမဖူလ ိုမခငာ်း၊ ကရကက ားမခငာ်း၊ 

မိိုားကခါင်မခငာ်းစသည့််အကမခအကနမ ာားမဖစ်ကြေါ်မခငာ်းရှိြါကယငာ်းမဖစ်စဉ်မ ာားအတွက် ကက ားရ ာသူရ ာသာား 

မ ာားထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုရှိနိိုင်ြါသလာား။ထိခိိုက်မှုရှိြါကကက ားရ ာ၏မည်သိို့်ကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား 

နှင့်် အမိ်ကထာငစ်ို မည်မျှ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရြါသလဲ။ (ဉြမာ။ ။ 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ကထာငစ်ို ကအာက် -နိမ့်် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို- လတ် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို အထက်-မမင့််) 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။    ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာကလ်ွယ်မှုအကမခအကနတွင် 

ရာသ တိုတ်ကကွားအနည်ားအက ဉ်ားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။  ကက ားရ ာသည် သဘာဝရင်ား မမစ် 

(ကမမ၊ စိိုက်ြ  ိားကရ)ရှာားြါားမှု၊ မိိုားကခါင်မှု၊ အကအားလွန်ကဲမှု၊ မြငာ်းထန်ကသာမိုန်တိိုင်ား၊ ငလ ငဒ်ဏ်၊ မ ား ကဘား၊ 

သစ်ကတာမြ န်ားတ ားမှု၊ ငှက်ဖ ာားကရာဂါ၊ ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ၊ ကက ားရ ာတွင်ားြဋိြကခ၊ တိရစဆာန် 

ကူားစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု၊ လူကိုန်ကူားမှုစသည့်် ထိခိိုက်မှုမ  ိားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိ ရြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၃၄ 

 

(င-၄)   ြေ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ြေံရန ုင်သည့််သူ ျွာ်း 

ဇယာား (၁၀) ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ ရနိိုငသ်ည့််သူမ ာား 

စဉ် 
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာင်နိိုက်မှု 

(ထိခိိုက်မှုကလ ာ့်နည်ား 

ကရားနှင့််လိိုက်ကလ ာ 

ည ကထွ မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့်် နိမ့် ် လတ် မမင့်် 

၁ လူငယ်       
၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့််ဆင်ားရဲသည့််အိမ်ကထာငစ်ို       

၃ ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘားဒဏဆ်ိိုားရ ာားစွာ က ကရာက်နိိုငက်သာ 

အမိ်ကထာင်စို/ ကူားစက်ကရာဂါထူကမြာကသာကဒသ 

တွင်ကနထိိုင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ မမစ်ကမ်ားကဘားကနထိိုင်သူမ ာား       

၆ မကတာတ်ဆမဖစ်နိိုငက်ခ မ ာားကသာ ကနရာတွင် 

ကနထိိုင်သူမ ာား 

      

၇ မြည်တွင်ားကနရြ်စွန့််ခွာကရ ြို့ကမြာင်ားခ ရသူမ ာား(IDP)       

၈ ကမမနိမ့်ြ်ိိုင်ားကနထိိုင်သူမ ာား       

၉ ငါားကန်ြိိုင်ရှငမ် ာား       

၁၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊ က ြန်ားမ ာား       

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား       

၁၂ ကဒသတွင်ားြဋြိကခဧရိယာတွငက်နထိိုင်သူမ ာား       

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတွင်ကနထိိုငသူ်မ ာား       

၁၄ ကရ တွင်ားလိုြ်သာားမ ာား       

၁၅ လှည့််လည်သွာားလာ၍ က ားကရာင်ားသူမ ာား       

၁၆ ကနရြ်မြန်အကမခခ သူမ ာား       



 

 
 

၁၇ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်သာားမ ာား       

၁၈ ကာားကမာငာ်းမြ ားအသက်ကမွားသူမ ာား       

ရငာ်းမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 
 ှတ်ြေျ ်။ ။ကက ားရ ာရှိလူငယ်မ ာား အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်ကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာား စသည်တိို့်သည် 
မည်သိို့်ကသာ အကမခအကနမ ာားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိိုငြ်ါသလာား။ ထိခိိုက် 
မှုရှိြါက မည်မျှအထိ ထိခိိုက် ကြါသနညာ်း။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။  ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရသမူ ာားအတွက် အိုြ်စို 

ကဏ္ဍ အလိိုက်ခွဲမခာားသတ်မှတ်ရာတွင် ကမမယာမဲ့်ဆင်ားရဲသာားကတာငသူ် က ြန်ားအလိုြ်သမာားမ ာားနှင့်် 

အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားသည် အလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားနည်ားြါားကသာ်လည်ား 

 

ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုနိမ့််က ကာင်ား၊ လူငယ်မ ာားသည် အရက်ကသစာကသာက်စာားမှုရှိကသာက ကာင့်် ထိ 

ခိိုက်သက်ကရာကမ်ှု အနည်ားအက ဉ်ားသာရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 (၂) က ျ်းရ ွာ၏ လ ်ရှ ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းအက ြေအကန 

( ) ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းအဖွ ြို့အစည််း ျွာ်းအက ြေအကန 

( -၁)က ျ်းရ ွာအတွင််းရှ လူ ုအက ြေ ပ အဖွ ြို့အစည််း ျွာ်း 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ လူထိုအကမခမြ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

  

 
စဉ် 

အဖွ ြို့ 
အစည််း 
အ ည် 

အ ျ   ်းအစွာ်း         
( ှန်ရွာတစ်ြေု 

  သုွာကရ ်းရန်) 

အဖွ ြို့ဝငဦ််းကရ 
လုပ်ငန််းတွာဝန် 

(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 
ကရ ားနိိုင်သည်) 

စွ ််းက ွာင် 
န ုင ်ှု(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိို 
သာကရ ားရန်) 

 
 ျွာ်း 

 
  

 
ကပါ
င််း 

 
 

၁ 
လမာ်း 
ကကာ်မ
တ အဖွဲြို့ 

 
 
၁     ၂  ၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား    
စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား   
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

 
 

၂ 
အိုြ်ခ  ြ် 
ကရားအဖွဲြို့ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၇  ၇ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 
စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား   
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 



 

 
 

 
 

၃ က န်ားမာ
ကရားအဖွဲြို့ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 
စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား   
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

 
 

၃ 
လူငယ်
အဖဲွြို့ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 
စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား   
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

 
 

၃ 
ဘာသာ
ကရားအဖဲွြို့ 

 
 
၁     ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 
စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား   
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား 

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖအိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ားအိုြ်စို။ 

အပု်စုအ ျ   ်းအစွာ်း 

(၁) စ ားြွာားကရားအကမခခ ကသာအိုြ်စို- လယ်သမာားအဖွဲြို့၊ ကငွစိုကငကွခ ားအဖဲွြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရားအဖဲွြို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအဖဲွြို့၊ လူငယ်အဖဲွြို့၊ ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထအဖဲွြို့။ 

(၃)     ဘာသာကရားနှင့်် ယဉ်ကက ားမှုအဖဲွြို့။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ကက ားရ ာတွင်ားလူထို အကမခမြ  

အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားမှာ အဖွဲြို့ဝင်(၇)ဦားမဖင့််ဖွြဲို့စညာ်းထာားကသာလမာ်းကကာမ်တ အဖဲွြို့၊ အဖဲွြို့ဝင်(၇)ဦားမဖင့်် ဖွဲြို့ 

စညာ်းထာားကသာ အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွဲြို့၊ အဖဲွြို့ဝင်(၇)ဦားမဖင့်် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ က န်ားမာကရားအဖဲွြို့တိို့်ရှိမြ ား ရြ် 

ရ ာ၏ ဘာသာကရား၊ သာကရား၊ နှာကရား၊ ြညာကရား၊ လူမှုကရားကိစစအဝဝအာား  ကဆာငရ် က် ကက ကာငာ်း ကလ့် 

လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 ( -၂) က ျ်းရ ွာဖံွြို့မဖ  ်းကရ်းက ွာင်ရ  ်ကနကသွာ  ပငပ်အဖွ ြို့အစည််း ျွာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြငြ်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

 

စဉ် 

 

အ ည် 

အဖွ ြို့အစည််းအ ျ   ်းအစွာ်း 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်) 

အဖွ ြို့အစည််း၏လုပ်ငန််းတွာဝန် ျွာ်းနှင့်် 

အစီအစဉ် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင်သည်) 



 

 
 

၁  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရား            ကငွက ကား    

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား                   

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

၂  ၁  ၂  ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရား            ကငွက ကား    

က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 

စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား                   

သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

 
ရင်ားမမစ်…ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖအိုြ်စို။ 
မှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘာသာကရားနှင့််ြတ်သက်ကသာ အဖွဲြို့အစည်ား(မြည်တွင်ား/မြည်ြ) (ဉြမာ-ဓမမစကူားလ် 

ကဖာင်ကဒားရှငာ်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖဲွြို့အစညာ်း(မြည်တွင်ား/ မြည်ြ)(ဉြမာ- Care International, Save the  
Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွြို့အစည်ား 
 (၄)  နိိုငင် အမ ာား၏ရန်ြ ိုကငွမဖင့််ကဆာငရ် က်ကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား (ဉြမာ- ကိုလသမဂဂ 

အဖဲွြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်) 
(၅)  နိိုငင် တစ်ခို၏ရန်ြ ိုကငွမဖင့််ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား (ဉြမာ-GIZ, Aid, US 

စသည်) 
 (၆)  ြရဟိတအဖဲွြို့ (မြည်တွင်ား/ မြည်ြ) 
(၇)  ြိုဂဂလကိအဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 
 

နိိုငင် ကတာ်မှ ကဒသအက  ိား၊ မြည်သူူ့အက  ိားကိို ထိကရာက်စွာထမ်ားကဆာငန်ိိုငက်စရန် အလိို့်ငာှ 
ဉြကဒ၊ နညာ်းဉြကဒ၊ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမဖင့်် မြဌာန်ားကာ ဖွဲြို့စည်ားကြားထာားကနကသာ အဖဲွြို့အစည်ား၊   
အသင်ားအဖွဲြို့မ ာား(ဉြမာ-သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏သမဝါယမအသငာ်း၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက် 
ကရားဦားစ ားဌာန၏ မမစိမ်ားကရာင် စသည်) တိို့်ကိို ဤဇယာားတွင် ထည့််သွငာ်းကဖာ်မြမခငာ်းမမြ ြါရန်။ 
 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင်  ကက ားရ ာမြင်ြတွင ်ကဆာငရ် က်ကနကသာ မြင်ြ 

အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၃၈ 

 (ြေ) စီ်းပွွာ်းကရ်းနှင့််အသ ်က ွ်း ှု အက ြေအကန 

(ြေ-၁) သီ်းနှံ ုတ်လုပ်ကရ်း 

(၁) စ ု ်ပျ   ်းက  ပ ုင ် ုင် ှု 

 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုငဆ်ိိုင်မှု၊ ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည့််အမိ်ကထာငစ်ို 

စဉ် က  ပ ုင်  ုင် ှုအရ ယ်အစွာ်း 
အ  ်က ွာငစ်ု 

အကရအတွ ် 

အ ျ   ်းသ ီ်း 

ဦ်းက ွာငသ်ည့်် 

အ  ်က ွာငစ်ု 

အကရအတွ ် 

ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်းအ  င် 

သတ် ှတ်ြေျ ် 

၁ ကမမယာမဲ့် ၈၁ ၂၁ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၁၉ ၇ ဆင်ားရဲသာားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၂၁ ၆ ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၃၂ ၈ ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၄ ၁ ကတာင်သူကက ား 

က ျ်းရ ွာရှ အ  ်က ွာငစ်ု 

စုစုကပါင််း 
၁၅၇ ၄၃  

 

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြက်ရားမှြူားရ ိုား။ 

 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။  ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင်အိမ်ကထာငစ်ို(၁၅၇)စိုအနက်ကမမယာမဲ့်(၂၇)%၊ 

စိိုက် ြ  ိားကမမယာဧက(၂.၅)ဧကကအာက်ြိိုင်ဆိိုင်သူအမိ်ကထာင်စို(၂၀)%ရှိက ကာင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကမမယာဧက 

(၂.၅)ဧကနှင့််(၅)ဧက ကာားြိိုင်ဆိိုငသူ်အမိ်ကထာင်စို(၂၀)%)၊စိိုက်ြ  ိားကမမယာဧက(၅)ဧကနှင့််(၁၂.၅)ဧ

က ကာြိိုငဆ်ိိုင်သူ ကတာငသူ်လတ်အိမ်ကထာင်စို (၂၅)%ရှိက ကာငာ်း၊ စိိုက်ြ  ိားကမမယာဧက (၁၂.၅)ဧက 

အထက် ြိိုင်ဆိိုင်သူကတာငသူ်ကက ားအမိ်ကထာငစ်ို (၇)%ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

၃၉ 

 (၂.၂.၁.၂)အစ ု်းရနှင့််ပုဂဂလ  ကရအရင််းအ  စ် ျွာ်း ှ ကရသွင််းန ုငသ်ည့််ဧရ ယွာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရငာ်းအမမစ်နှင့််ကရသွငာ်းဧရိယာ 

စဉ် ရင််း  စ် 

ကရ 

ကသွာ ် 

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုင် ှု 

တစ်နှစ်ပတ်လံု်း/ 

ရွာသီအလ  ု် 

(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

လံကုလွာ  ်ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခို 

ကိိုသာကရ ားရန်) 

လွန်ြေ ့်ကသွာ (၁၀) 

နှစ်  အက ြေအကန 

( ှန်ရွာတစ်ြေု 

  ုသွာကရ ်းရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     
မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

၂ ကရလွှဆဲည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     
မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

၃ 
မမစ်ကရတင် 
စ မ ကိန်ား 

- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     
ရာသ အလိိုက်     
မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

၄ ကရသွင်ားကမမာင်ား 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     
မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

၅ အဝ စိတွင်ား 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     
မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

၆ လက်ငငက်ရတွင်ား 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     
မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့််စမ်ားကရ 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     
မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 
အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

၈ ကခ ာင်ားကရ 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     
မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ        မရှိ       
မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်  တိိုား 
အကမြာငာ်းအလဲမရှိ 

ရင်ားမမစ်…(၁)ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း-လယ်သမာားအိုြ်စို၊(၂)ဆည်ကမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ စိိုက်ြ  ိားကရား 
ဦားစ ားဌာန။ 



 

 
 

၄၀ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။  ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် အဓကိစိိုက်ြ  ိားကရားမဖစ်ကသာ လယ်စိိုက်ခင်ားမ ာား 

အတွက် ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 (၃) အဓ  သီ်းနှံ ျွာ်းနှင့််အ ွ ်နှုန််း 

ဇယာား(၁၅) အဓကိသ ားနှ မ ာားနှင့််အထွကန်ှုန်ား 

 

သီ်းနှံ 

စုစု 

ကပါင််း 

စ ု ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အ ွ ်နှုန််း 
သီ်းနှံစ ု ်ပျ   ်း 

သည့်် ွာလ 

သွင််းအွာ်းစု 

လ အုပ်ြေျ ် 

( ှန်ရွာ 

တစ်ြေု 

  ုသွာ 

ကရ ်းရန်) 

အ  တ် 

ရရှ န ုင ်ှု 

( ှန်ရွာတစ်

ြေ ု

  ုသွာ 

ကရ ်းရန်) 

  ြေ ု ် 

လွယ် ှု 

( ှန်ရွာ 

တစ်ြေု 

  ုသွာ 

ကရ ်းရန်) 

ယူ 

နစ ်

အန

ည််း 

 ံု်း 

အ ျွာ်း 

 ံု်း 

ပျ ််း 

 ျှ 
  ှ    

စြါား ၃၂၄ တငာ်း ၆၀ ၁၀၀ ၈၀ ကမ ဇူလိိုင် 

မမင့််     

လတ်     

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မတ်ြဲ ၃၂၄ တငာ်း ၁၅ ၂၅ ၂၀ 

ကအာ

က်တိို

ဘာ 

နိိုဝင်

ဘာ 

မမင့််     

လတ်     

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

  

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။     ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် စြါားစိိုက်ဧက(၃၂၄)ဧကရှိမြ ား စြါား ြ မ်ားမျှ 

(၈၀)တငာ်း ထွကရ်ှိက ကာငာ်း၊ မတ်ြဲစိိုက်ဧက(၃၂၄)ဧကရှိမြ ား ြ မ်ားမျှ (၂၀)တငာ်းထွက်ရှိက ကာင်ား၊ စြါား 

နှင့်မ်တ်ြဲသာအဓကိစိိုက်ြ  ိား ကမြ ား က န်ရှိကသာသ ားနှ မ ာားအာား အနည်ားအက ဉ်ားသာစိိုကြ်  ိား က 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 
 

၄၁ 

 (၄) လယ်ယွာသုံ်းစ ်  ရ ယွာ ျွာ်း 

ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

စ ်အ ျ   ်းအစွာ်း 
တစ်ဦ်း 

ြေျင််းပ ုင် 
ရ ွာပ ုင် အဖွ ြို့ပ ုင် 

ငွှာ်းရ ််းလုပ်  ငု်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

အကရအတွ ် 

ထွန်စက် - - - ၅၉ 

လက်တွန်ားထွန်စက် ၁၀ - - ၅၁ 

အကစ့်ခ ကိရိယာ - - -  

ရိတ်သိမ်ားက ခွကလှ့်စက် - - - ၃၉ 

ရိတ်သိမ်ားစက် - - - ၆၁ 

က ခွကလှ့်စက် ၈ - - ၆၂ 

ကရစိုြ်စက် ၅ - -  

ကမခနင်ားကရတငစ်က် - - - - 

မမက်ရိတ်စက်  - -  

ရင်ားမမစ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ လယ်စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုား စက်ကိရိယာမ ာား ြိိုင်ဆိိုင် 

မှုမှာ လက်တွန်ားထွန်စက်(၁၀)စ ားနှင့် ်က ခွကလှ့်စက်(၉)စ ားရှိက ကာငာ်း၊ ကိိုယ်ြိိုင်မရှိသူမ ာားမှ ငှာားရမ်ား ထွန် 

ယက်ခမှာ (၁)ဧကလျှင်(၃၅၀၀၀)က ြ်က သင့််က ကာင်ား၊  ကက ားရ ာမ ှစိုကြါငာ်း၍ အသ ိုားမြ ရန်အတွက် ရ ာ 

ြိိုင်၊ အဖဲွြို့ြိိုင် စက်ကိရိယာမ ာားမရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 (၅) သီ်းနှံအ ွ န်ှုန််းတ ု်းကစရန်အတွ ် အြေွင့််အလ ််း ျွာ်း 
ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထွက်နှုန်ား တိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမာ်းမ ာား 

အြေွင့််အလ ််း 

ကဖွ်ာ ပြေျ ်/ရှင််းလင််းြေျ ်  
(မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိို 

ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်မလိိုအြ်ဟို 
ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ” ဟူကသာ 

အကွကက်ိိုကရ ားရန် 

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဉတိုအကနအထာား အလွန်ကကာင်ား ကကာငာ်း သင့််တင့််မျှတ မကမဖဆိိုြါ 

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု အလွန်ကကာင်ား  ကကာငာ်း သင့််တင့််မျှ မကမဖဆိိုြါ      



 

 
 

စိိုက်ြ  ိားကရားအရငာ်းအမမစ် ကြါမ ာား       အသင့််အတင့််ရှိ      မကမဖဆိိုြါ 

ကခ ားကငနွှင့််ကငွက ကား၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည  ရသည်     မကမဖဆိိုြါ 

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရှိနိိုငမ်ှု 
မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့််မ ာားကိို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုငသ်ည်  
သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည် မကမဖဆိိုြါ         

သာဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 
နှင့််အမခာားကအာ်ဂဲနစ်သွင်ားအာားအိုြ်စိုမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိိုင်သည်ဝယ်ယူရရှိနိိုင်သည် 
မကမဖဆိိုြါ 

ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 
အမခာားဓါတိုကဗဒသွငာ်းအာားစိုမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိိုင်သည်  ဝယ်ယူရရှိနိိုင်သည်     
မကမဖဆိိုြါ 

လိုြ်သာားရရှိနိိုင်မှု အလွယ်တကူရနိိုင်သည်ရနိိုင်သည်   မကမဖဆိိုြါ 

နညာ်းြညာ၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရားြိိုင်ားဆိိုင်ရာ 
ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူရနိိုင်သည်      ရနိိုင်သည်  မကမဖဆိိုြါ 

သ ားနှ ကစ ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််ကရာင်ားခ  
နိိုင ်သည်    သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ နိိုင်သည်    
မကမဖဆိိုြါ   

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမြာငာ်းလဲမှု 
(အြူခ နိ်၊ မိိုားကရခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်     မထခိိိုက်ြါ     မကမဖဆိိုြါ   

ရင်ားမမစ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား 
ဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ သ ားနှ အထွကန်ှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက် အခွင့််အလမာ်း 
ကကာင်ားမ ာားမှာ လယ်အဓကိစိိုက်ြ  ိားကရားကဒသမဖစ်သမဖင့်် လယ်ကမမကိိုကကာင်ားစွာအသ ိုားခ  ကမခငာ်း၊ 
စိိုက်ြ  ိားကရားအတွက်လိိုအြ်ကသာ ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် အမခာားဓါတိုကဗဒသွငာ်းအာားစို 
မ ာားဝယ်ယူရရှိနိိုင်မခင်ား၊ အလိုြ်သမာားရနိိုင်မခငာ်း၊  စိိုက်ြ  ိားကရားအတွက် လိိုအြ်ကသာသွင်ားအာားစို ကရကိို 
အဝ စိတွင်ားတိို့်မှ တိိုက်ရိိုက်ရရှိနိိုင်မခငာ်း၊ လယ်ကမမဆ လွှာ အသင့််အတင့််ကကာင်ားမွန်မခငာ်းတိို မဖစ် ကြါ 
သည်။ 
 
 (၆) သီ်းနှံ တု်လုပ် ှုအတွ ်  ပဿနောနှင့််အြေ ်အြေ  ျွာ်း 
ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက်အခဲမ ာား 

 
 ပဿနောနှင့််အြေ ်အြေ  ျွာ်း 

ကဖွ်ာ ပြေျ ်/ရှင််းလင််းြေျ ် 
(အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားနိိုင်သည်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 
ကိို ခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်မလိိုအြ်ဟို 
ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ” ဟူကသာ 
အကွကက်ိိုကရ ားရန် 

သဘာဝကရကမမရာသ ဥတိုအကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာင်ား ရာသ ဥတိုမမနှ် မကမဖဆိိုြါ 

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့နိိုင်မှုမရှိြါ 
လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာားသည် 



 

 
 

လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့််အတင့််ရှိသည် 
ြလြ်ကမမမ ာားရှိသည်ြလြက်မမအသင့််အတင့််ရှိသည် 
မကမဖဆိိုြါ       

စိိုက်ြ  ိားကရားအရငာ်းအမမစ် အလွယ်တကူမရနိိုင်           လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကငနွှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင်             လ ိုားဝမရ   မကမဖဆိိုြါ      

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရှိနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိိုင်            လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ     

သဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 
နှင့််အမခာားကအာ်ဂဲနစ်သွင်ားအာားစိုမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ       မကမဖဆိိုြါ 

ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 
အမခာားဓါတိုကဗဒသွငာ်းအာားစိုမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိိုင်       လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ 

လိုြ်သာားရရှိနိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင်            လ ိုားဝမရ         မကမဖဆိိုြါ 

နညာ်းြညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူမရနိိုင်         လ ိုားဝမရ         မကမဖဆိိုြါ 

သ ားနှ ကစ ားကွက်နှင့််ကိုန်သွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိိုလယ်ကူစွာနှင့််က ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််မကရာငာ်း 
ခ နိိုင်ြါ သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ ရန်ကစ ားကွက်မရှိြါ 
မကမဖဆိိုြါ   

ဖ က်ြိိုားနှင့််ကရာဂါက ကရာက်မှု ဆိိုားရ ာားစွာက အသင့််အတင့််က အနည်ားငယ်မကမဖဆိိုြါ 

ရာသ ဥတိုဒဏ်ခ နိိုင်သည့်် သ ားနှ မ ာားနှင့်် 
ြတ်သက်ကသာသတငာ်းအခ က်အ 
လက်လက်လမှ်ားမ မှု 

 
အလွယ်တကူမရနိိုင ်    လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ  

ရာသ အလိိုက် ရာသ ဥတိုခန့််မှန်ားခ က် 
မ ာားနှင့် ်သ ားနှ စ မ ခန့််ခွဲမှုဆိိုင်ရာ 
အကက ဉာဏ်မ ာား လက်လှမ်ားမ မှု 

 
အလွယ်တကူမရနိိုင ်    လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ  

 

 

ရင်ားမမစ်…(၁)ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း - လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ရာမမိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား 

ဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။  ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက် မြဿနှာအခက်အခဲမ ာား 

မှာ စိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုားအရငာ်းအနှ ားကိို မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မှ ကခ ားယူရရှိမခငာ်း၊ စပါျေး၊ မ ်ပဲ 

  ကရ် ှိ  ှိန်  င် ကစ ားနှုန်ားက ဆင်ားကနသည့််အခါ အမ ာားစိုသည် မိမတိိို့်သ ားနှ  ထိုတ်ကရာင်ားရသမဖင့်် 

အက  ိားအမမတ်မ ာားစွာဆ ိုားရ ှုားရမခငာ်း၊  ယခိုနှစ်တွင် စိိုက်ခင်ားမ ာားတွင် ဖ က်ြိိုားမ ာားအနည်ားငယ်က မခငာ်းတိို့် 

မဖစ်ြွာားလ က်ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 



 

 
 

၄၄ 

(ြေ-၂)  က ်ွး  ျူကရ်းလုပ်ငန််း 

(၁) က ်ွး  ျူကရ်းနှင့််ငါ်းလုပ်ငန််းက ွာငရ်  ် ှုအက ြေအကန 

ဇယာား(၁၉) ကမွားမမြူကရားနှင့််ငါားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုအကမခအကန 

က ်ွး  ျူကရ်းနှင့််ငါ်းလုပ်ငန််း 
က ်ွး  ျူကရ်းနှင့််ငါ်းလုပ်ငန််းလုပ်  ုင် 

ကနကသွာအ  ်က ွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

က ်ွး  ျူကရ်း   

နွှာား ၈ ၁၈ 

နိို့်စာားနွှာား - - 

ကျွဲ - - 

မမငာ်း ၈ ၁၅ 

မမည်ား - - 

လာား - - 

ဆိတ် ၃ ၂၃ 

သိိုား - - 

ဝက် ၆၁ ၂၀၅ 

 ကက ် ၂၈ ၂၂၃ 

ဘ ဲ ၁၂ ၈၀ 

နွှာားကနှာက် - - 

ငါ်းလုပ်ငန််း - - 

ငါားကန် - - 

ြိုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်ားကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ား - - 

ကရခ  ိငါားဖမ်ားလိုြ်ငန်ား  - 

ကမ်ားလွန်ငါားဖမ်ားလိုြ်ငန်ား - - 

 

ရင်ားမမစ်…(၁)အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွငက်မွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမာှ နွှာားကမွားမမြူ 

ကသာ အမိ်ကထာငစ်ို(၈)အမိ် အကကာငက်ရ(၁၈)ကကာင်၊ မမငာ်းကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင်စို(၈)အမိ် (၁၅) 

ကကာင်၊  ကကက်မွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင်စို (၂၈)အမိ်ကထာင်စို (၂၂၃) ကကာင်ရှိက ကာင်ား နှင့် ်ကျွ၊ဲ မမည်ား၊  

လာား၊ သိိုား ကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင်စိုမရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ သက်န်ားြင ်ကက ားရ ာတွင် 

 ကက်၊ဘဲ၊ နွှာားကမွားမမြူကရားကဏ္ဍတွင် မြဿနှာအခက်အခဲမ ာားရှိ၍ စ ားြွာားမဖစ် ကမွားမမြူ ကမခငာ်း မဟိုတ်ြါ။ 



 

 
 

၄၅ 

(၂) က ်ွး  ျူကရ်း ဏ္ဍတ ု်းတ ်ကစရန်အတွ ်အြေွင့််အလ ််း ျွာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမွားမမြူကရားကဏ္ဍထိုတ်လိုြ်မှု တိိုားတက်ကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

အြေွင့််အလ ််း 

ကဖွ်ာ ပြေျ ်/ ရှင််းလင််းြေျ ် ( ှန်ရွာတစ်ြေု  ုသွာကရ ်းရန်။  

ဇယွာ်း ၂၀  နှင့််  ၂၁    ုြေျ  တ်  ်စစ်က ်းမပီ်း ှက ဖ  ုရန်။ 

က ဖ  ုရန်အလ ုအပ်ဟုယူ ကသွာ အြေျ ် ျွာ်းရှ ပါ  

“ က ဖ  ုပါ”ဟူကသွာ အ ွ ်  ုကရ ်းရန်။) 

က ်ွး  ျူကရ်း 

စာားက က်ကမမ ကြါမ ာား      အသင့််အတင့််      မကမဖဆိိုြါ   

ကရရရှိမှု အလ ိုအကလာကရ်နိိုင်     အသင့််အတင့််ရနိိုင်  မကမဖဆိိုြါ  

မ  ိားတိရိစဆာန်လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိိုင် မ  ိားကကာင်ား 

တိရိစဆာန်မ ာားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရနိိုင်  မကမဖဆိိုြါ  

ကခ ားကငွ ကခ ားကငလွွယ်ကူစွာရနိိုင်     ကခ ားကငအွသင့််အတင့််ရနိိုင်    

မကမဖဆိိုြါ     

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအစာကဆား 

စသည်) ကစ ားကွက် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုငသ်ည်   

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိိုြါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် နညာ်းြညာြ ့်ြိိုားမှု နညာ်းြညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူရ နိိုငသ်ည် 

နညာ်းြညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိိုင်သည်   မကမဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုန်ကရာငာ်းဝယ်မှု ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိို လွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် ကရာင်ားခ နိိုင် 

သည်      ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကရာင်ားခ နိိုင်သည်  မကမဖဆိိုြါ  

အမိ်ခခ ဝန်ားအတွငာ်း ကမမကနရာ 

လ ိုကလာကမ်ှု 

အလ ိုအကလာကရ်ှိသည်               အသင့််အတင့််ရှိသည်   

မကမဖဆိိုြါ  

ငါ်းလုပ်ငန််း 

ငါား/ြိုဇွန်ကမွားမမြူရန်ကရကမမအကနအ

ထာား 

အလွန်ကကာင်ား    ကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ    မကမဖဆိိုြါ  

ငါား/ြိုဇွန်သာားကြါက် လက်လမှ်ားမ မှု 
လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှိနိိုငသ်ည် ဝယ်ယူရနိိုငသ်ည် 

မကမဖဆိိုြါ  

ကခ ားကငွ လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကခ ားကငွရရှိနိိုင်သည်  

ကခ ားကငရွနိိုင်သည်          မကမဖဆိိုြါ    

သွင်ားအာားစိုလက်လမှ်ားမ မှု သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိိုငသ်ည် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုငသ်ည်        မကမဖဆိိုြါ  

နညာ်းြညာအကူအည နှင့်် 

နညာ်းလမ်ားမ ာား 

နညာ်းြညာနှင့််အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူ 

ရနိိုင်သည်။နည်ားြညာနှင့်အ်ိုြ်ခ  ြ်ကရားဆိိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

ရနိိုင်သည်             မကမဖဆိိုြါ  



 

 
 

ထိုတ်ကိုန်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််ကရာင်ားခ  

နိိုငသ်ည်  ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုကရာင်ားခ  နိိုငသ်ည်    မကမဖဆိိုြါ  

ငါားဖမ်ားခွင့််ရရှိနိိုင်မှု  လွယ်ကူသည်    အသင့််အတင့််လွယ်ကူသည်  မကမဖဆိိုြါ  

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမြာငာ်းလဲမှု 

(အြူခ နိ်၊ မိိုားကရခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်   မထခိိိုက်ြါ   မကမဖဆိိုြါ   

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကဆာငရ် က်မှုမာှ စ ားြွာားမဖစ် 

ကမွားမမြူ  ကမခငာ်းမဟိုတ်ဘဲ တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင် ကမွားမမြူ ကမခငာ်းသာမဖစ်ြါသည်။  

 

(၃) က ်ွး  ျူကရ်းနှင့်် သွာ်းငါ်း ုတ်လပု် ှုတ ု်းတ ်ကစရန်အတွ ်  ပဿနောနှင့််စ န်ကြေေါ် ှု ျွာ်း 

ဇယာား(၂၁) ကမွားမမြူကရားနှင့်် သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရန်အတွက် မြဿနှာနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

 ပဿနောနှင့်် အြေ ်အြေ  ျွာ်း 

ကဖွ်ာ ပြေျ ်/ ရှင််းလင််းြေျ ် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် ကရ ားနိိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမဖဆိိုရန်။ 

ကမဖဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”ဟူကသာ 

အကွကမ် ာကိိုကရ ားရန်။) 

က ်ွး  ျူကရ်း 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမရှာားြါသည်    စာားက က်ကမမလ ိုား၀မရှိြါ     မကမဖဆိိုြါ    

ကရရရှိမှု ကရရှာားြါားသည်                    ကရလ ိုားဝမရှိြါ         မကမဖဆိိုြါ        

မ  ိားတိရိစဆာန် လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိိုင်ြါ   

မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာား လ ိုားဝဝယ်ယူမရြါ မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကငွ ကခ ားကငလွွယ်ကူစွာမရနိိုင်ြါ        ကခ ားကငွလ ိုားဝမရြါ        မကမဖဆိိုြါ   

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအ 

စာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားကွက် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိိုငြ်ါ       

သွင်ားအာားစိုမ ာားလ ိုားဝဝယ်ယူမရြါ               မကမဖဆိိုြါ                 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့်် 

နညာ်းြညာြ ့်ြိိုားမှု 

နညာ်းြညာအိုြ်ခ  ြ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအလွယ်တကူမရနိိုငြ်ါ 

နညာ်းြညာအိုြ်ခ  ြ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားမရြါ    မကမဖဆိိုြါ   

ထိုတ်ကိုန်ကရာငာ်းဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့််မကရာင်ားခ နိိုငြ်ါ 

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုမကရာင်ားခ နိိုငြ်ါ                  မကမဖဆိိုြါ               

အမိ်ခခ ဝန်ားအတွငာ်းကမမ 

ကနရာလ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာကမ်ရှိြါ             လ ိုားဝမရှိြါ         မကမဖဆိိုြါ   

 

ငါ်းလုပ်ငန််း 

ငါား/ြိုဇွန်ကမွားမမြူရန် 

ကရကမမအကနအထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာင်ားြါ        မကမဖဆိိုြါ   



 

 
 

ငါား/ြိုဇွန်သာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ      လ ိုားဝဝယ်ယူမရြါ      မကမဖဆိိုြါ  

 

ကခ ားကငွ လိိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကခ ားကငွမရြါ          လ ိုားဝကခ ားကငမွရြါ       

မကမဖဆိိုြါ   

သွင်ားအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ           သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူမရြါ 

   မကမဖဆိိုြါ   

နညာ်းြညာအကူအည  

နှင့််နညာ်းလမာ်းမ ာား 

နညာ်းြညာနှင့််အိုြ်ခ  ြ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူမရြါ  

နညာ်းြညာနှင့််အိုြ်ခ  ြ်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားမရြါ      မကမဖဆိိုြါ    

ထိုတ်ကိုန်ကရာငာ်းဝယ်မှု  ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် မကရာငာ်းခ နိိုငြ်ါ     

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလ ိုားဝမကရာင်ားခ နိိုင်ြါ       မကမဖဆိိုြါ                       

ငါားဖမ်ားခွင့််ရရှိနိိုင်မှု  လွယ်ကူြါသည်                    မလွယ်ကူြါ       မကမဖဆိိုြါ   

ကဘားအနတရာယ်မ ာားနှင့်မ်ြငာ်း 

ထန်ကသာရာသ ဥတိုအကမခ

အကနမ ာား(ဥြမာ-ကရကက ား  

မခငာ်းနှင့််မိိုားကခါင်မခင်ား) 

ထိခိိုက်သည်   မထခိိိုက်ြါ   မကမဖဆိိုြါ   

အြူခ နိ်ကမြာင်ားလဲမှု 

ြိိုမမန်မခင်ား  

နညာ်း   မ ာား    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ    

မိိုားရ ာသွန်ားမှုြိိုမ ာားမခင် နညာ်း   မ ာား    မရှိ    မကမဖဆိိုြါ    

ရာသ အလိိုက်ရာသ ဥတိုခန့်် 

မှန်ားခ က်မ ာားနှင့်ြ်ငလ်ယ် 

ငါားဖမ်ားမခင်ားနှင့််ငါားကမွားမမြူ 

ကရားလိုြ်ငန်ားစ မ ခန့််ခွဲမှု 

ဆိိုင်ရာအကက ဉာဏ်မ ာား 

လက်လှမ်ားမ မခင်ား 

အလွယ်တကူမရ    လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ    

ရင်ားမမစ်… (၁) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခငာ်း- လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ကမွား/ကိုဦားစ ားဌာန ၊ မမိ ြို့နယ် 

ငါားလိုြ်ငန်ားဦားစ ားဌာန 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွှာားကမွားမမြူကရားကဏ္ဍတွင် 

မြဿနှာ အခက်အခဲမ ာားရှိ၍ စ ားြွာားမဖစ်မကမွားမမြူ ကမခငာ်းမဟိုတ်ြါ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၄၈ 

 (ြေ-၃)     စ ု ်ပျ   ်းက ွ်း  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာ စီ်းပွွာ်းကရ်းလုပ်ငန််း ဏ္ဍ 

(၁)  စ ု ်ပျ   ်းက ွ်း  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာ အသ ်က ွ်းလုပ်ငန််း ျွာ်းအတွ ် အြေွင့််အလ ််း ျွာ်း 

ဇယာား(၂၂)  စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် အခွင့််အလမာ်းမ ာား 

အြေွင့််အလ ််း 

ကဖွ်ာ ပြေျ ်/ ရှင််းလင််းြေျ ် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၂ နှင့််  ၂၃  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား 

ရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”ဟူကသာ အကွက်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

လိုြ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိိုင်မှု   မ ာား               အသင့််အတင့််         မကမဖဆိိုြါ              

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားကဒသထွက်ကိုန်မ ာားကိို  

ကရာင်ားခ ရန် ကစ ားကွက်ရှိမခင်ား 

ကစ ားကွက်ကကာငာ်းရှိသည်    ကစ ားကွက်အသင့််အတင့််           

   မကမဖဆိိုြါ             

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ရာအသိအမမငရ်ှိမခငာ်း ကစ ားကွက်အကမခအကနကိို ကကာင်ားစွာနှာားလည် သိရှိသည်         

သင့််အတင့််နှာားလည်သည်          မကမဖဆိိုြါ                   

လမာ်းြန်ားဆက်သွယ်ကရားအကမခအကန ကကာင်ား                သင့််           မကမဖဆိိုြါ              

ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကကာင်ား                သင့််            မကမဖဆိိုြါ                  

လျှြစ်စ်မ ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကကာင်ား                သင့််            မကမဖဆိိုြါ                 
ကခ ားကငွ ရရှိနိိုင်မခငာ်း လိိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငရွရှိနိိုင်သည် 

ကခ ားကငရွနိိုင်သည်           မကမဖဆိိုြါ   

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာဆိိုင် 

ရာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ားြွာားကရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုရရှိ 

မခငာ်း 

နညာ်းြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူရနိိုငသ်ည်  

နညာ်းြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားရနိိုငသ်ည်   မကမဖဆိိုြါ    

အလိုြ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ်) အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမြ  

နိိုငက်သာြညာတစ်ခိုခိုကိိုတတ်ကမမာက် 

မှုအကမခအကန 

ကျွမ်ားက ငစ်ွာ တတ်ကမမာက်သည်     အသင့််အတင့််  

မကမဖဆိိုြါ    

အလိုြ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ား  မ ာား         အသင့််အတင့််     မကမဖဆိိုြါ                  

 

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 



 

 
 

၄၉ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။  ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် ကဒသထွကက်ိုန်မ ာားအာား ကရာင်ားခ ရန် ကစ ား 

ကွက်ကကာငာ်းရှိက ကာငာ်း၊ စှိိုက်ပ ှိ ျေးလရျေး/လမ ျေးဖမြူလရျေးမဟို ်လသာ အသက်လမ ျေးဝမ်ျေးလက ာင်ျေးလိုပ်ငန်ျေးမ ာျေး 

အလနဖြငေ့် ရာသျီအလှိိုက်လိုပ်ငန်ျေးလိုပက်ှိိုငဖ် ငျ်ေး၊ ပန်ျေးရြံလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်ကှိိုငသ်ညေ့် အ  ငေ့်အလမျ်ေးမ ာျေးရ ှိ 

လ ကာင်ျေး ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(၂)    စ ု ်ပျ   ်းက ွ်း  ျူကရ်း ဟုတ်ကသွာ အသ ်က ွ်းလုပ်ငန််း ျွာ်းအတွ ်  ပဿနောနှင့်် အြေ ်အြေ  ျွာ်း 

 

ဇယာား(၂၃)စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက် 

အခဲမ ာား 

 ပဿနောနှင့်် အြေ ်အြေ  ျွာ်း 

ကဖွ်ာ ပြေျ ်/ ရှင််းလင််းြေျ ် (အနည်ားဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက် 

ကရ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၀ နှင့််  ၂၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်အလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား 

ရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”ဟူကသာ အကွက်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

လိုြ်အာားအငအ်ာား ရရှိနိိုင်မှု   ရှာားြါား        လ ိုားဝမရှိ       မကမဖဆိိုြါ    

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားကဒသ ထွကက်ိုန်မ ာားကိို  ကရာင်ားခ  

ရန် ကစ ားကွက်ရှိမခင်ား 

ကစ ားကွက်မကကာင်ား   ကစ ားကွက်မရှိ       မကမဖဆိိုြါ    

ကစ ားကွက်ဆိိုင်ရာအသိအမမင် ရှိမခငာ်း ကစ ားကွက်အကမခအကနကိိုကကာင်ားစွာနှာားမလည်  

လ ိုားဝနှာားမလည်             မကမဖဆိိုြါ    

လမာ်းြန်ားဆက်သွယ်ကရားအကမခအကန ည ့်                       အလွန်ည ့်      မကမဖဆိိုြါ                 

ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ကိုန် ကမ်ားရရှိမှုနည်ားသည်ကိုန် ကမ်ားမရှိြါမကမဖဆိိုြါ              

လျှြစ်စ်မ ား ရရှိနိိုင်မခငာ်း ြ ိုမှန်မရြါ          လ ိုားဝမရြါ          မကမဖဆိိုြါ    

ကခ ားကငွ ရရှိနိိုင်မခငာ်း လိိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကခ ားကငမွရရှိြါ 

ကခ ားကငမွရြါ             မကမဖဆိိုြါ     

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်းနည်ားြညာဆိိုင် 

ရာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ားြွာားကရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုရရှိ 

မခငာ်း 

နညာ်းြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူမရြါနညာ်း 

ြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား လ ိုားဝမရြါ မကမဖဆိိုြါ    



 

 
 

အလိုြ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ်) အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမြ  

နိိုငက်သာြညာတစ်ခိုခိုကိိုတတ်ကမမာက် 

မခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ်ွာ တတ်ကမမာက်မခငာ်းမရှိ         လ ိုားဝမတတ် 

မကမဖဆိိုြါ    

အလိုြ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ား 
အလိုြ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ားနည်ား 

လိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားမရှိ            မကမဖဆိိုြါ           

ရင်ားမမစ်… ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 

လိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

 ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် စိိုက်ြ  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာား 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာငာ်း လိုြ်ငန်ားလိုြ်ကိိုငသူ်မ ာားသည် ကိုန် ကမ်ားရရှိမခငာ်း၊ ကက ားရ ာမမှမိ ြို့သိို့်သွာားကသာ 

ဆက်သွယ်ကရားလမ်ားမကက ား ကကာင်ားမွန်က ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
 

 (ဂ) ကရ ြို့က ပွာင််းလုပ်သွာ်း ျွာ်း 

(ဂ-၁) ကရ ြို့က ပွာင််းသွွာ်းလွာ ှု  ဖစ်ကပေါ်လွာပံု၊ ပံုစံနှင့်် အြေျ  န် ွာလ 

ဇယာား (၂၄) ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

စဉ် ပံုစ ံ
အ  ်က ွာငစ်ု 

အကရအတွ ် 

 ပည်တွင််း  ပည်ပ လူဦ်းကရ 

 ျွာ်း   ကပါင််း  ျွာ်း   ကပါင််း  ျွာ်း   ကပါင််း 

၁ 

‘ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာား 

လာကနထိိုင်သူ’ 

တစ်ဦားအနည်ားဆ ို

်ားရှိကသာအမိ် 

ကထာငစ်ိုနှင့်် 

လူဦားကရ 

၃၁ ၃၂ ၂၂ ၅၄ ၂ ၁ ၃ ၃၄ ၂၃ ၅၇ 

၂ 

ကက ားရ ာမြငြ်သိို့်ကရ ြို့ကမြာငာ်းမှုကာလ 

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထက် ၃၂ ၂၂ ၅၄ ၂ ၁ ၃ ၃၄ ၂၃ ၅၇ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူ 

ကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို၊ လူငယ် အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာမခငာ်း၏ တရာားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာသူ၏ သကဘာ 

ဆနဒြါမှုမြါမှုစသည်မဖင့််မခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ နိ်အနည်ားအမ ာားမကန့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်် အ က ကာင်ား 



 

 
 

၅၁ 

 အရငာ်းက ကာင့်် ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာရသည်မဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခိုမှနိိုင်င မခာား  သိို့်မဖစ်ကစ၊ 

မြည်တွင်ားတစ်နယ်တစ်က ကားသိို့်မဖစ်ကစ ကရ ြို့ကမြာင်ားသာွားလာကနထိိုင်သူတိိုင်ားကိို ‘ကရ ြို့က ပွာင််းသွွာ်း လွာ 

ကန  ငု်သူ’ဟို သတ်မှတ်သည်။ နိိုငင် ကတာတ်ာဝန်၊ အဖဲွြို့အစည်ားတာဝန်မဖင့်် ကရ ြို့ကမြာင်ားအကမခခ ကနရ 

သူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတွင် အက   ားဝငြ်ါသည်။ သာားသမ ားနှင့်် ကဆွမ  ိားမ ာားထ တွင် ခိိုလ ှုရန်၊ မှ ခိို 

ရန် သွာားကရာကအ်ကမခခ ကနကသာ၊ က န်ားမာကရားအရအမမတဲမ်ားကရ ြို့ကမြာငာ်းကနထိိုင်ကသာြိုဂဂိ လ်မ ာား 

သည် ဤဇယာားတွင် အက   ားဝင်ြါသည်။ ကခတတြညာသွာားကရာက် သင ်ကာားကနသူမ ာား၊ ကခတတ က န်ားမာ 

ကရား ကိုသမှု ခ ယူကနသူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ြါ။ ယခငက် ကရ ြို့ကမြာင်ား သွာားလာ 

ကနထိိုငခ်ဲ့်ကစကာမူ ယခိုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် မြန်လည် အကမခခ ကန ထိိုင်လျှက် ရှိသူ မ ာား  

သည် ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခိုလတ်တကလာတွင် ခရ ားယာယ သွာားကန သူမ ာားသည်လည်ား 

ဤ ဇယာားတွင် အက   ားမဝငြ်ါ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် မြည်တွင်ား/မြည်ြသိို့်သွာားကရာက် လိုြ်ကိိုင်သူ အမိ် 

ကထာငစ်ို (၃၁)စို၊ မြည်တွငာ်းလိုြ်သာားဦားကရက ာား(၃၂)ဦား၊မ(၂၂)ဦား၊ မြည်ြသိို့် သွာားကရာက်လိုြ်ကိိုင်သူဦား 

ကရ က ာား (၂)ဦား၊မ(၁)ဦားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၂) ကရ ြို့က ပွာင််းသွွာ်းလွာရ ြေင််း၏ အဓ   အက  ွာင််းအရင််း 

ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏ အဓကိ အက ကာငာ်းအရင်ား 

စဉ် အက ကာငာ်းအရာ 
လူဦားကရ 

က ာား မ 

၁ ြိိုမိိုကကာငာ်းမွန်ကသာ အလိုြ်အကိိုင်နှင့််ဝင်ကငအွခွင့််အလမာ်းမ ာားရှာကဖွရန် ၃၄ ၂၇ 

၂ နိိုငင် ကရားနှင့််ဆိိုငက်သာ အက ကာင်ားရငာ်း - - 

၃ ကဒသတွင်ား ြဋိြကခမဖစ်ြွာားမှုက ကာင့်် လ ိုခခ  မှု မရှိသည့်် အက ကာငာ်းရငာ်း - - 

၄ လူမှုကရား၊ က န်ားမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့်် (social protection, health) - - 

၅ 
အမ  ိားအမည် ခွဲမခာားမကဖာ်မြနိိုင် (သိို့်မဟိုတ်) အက ကာင်ားအရငာ်းကိို 

ကမဖဆိိုထာား မခငာ်း/ ကမဖဆိိုလိိုမခငာ်းမရှိ 

- - 

ရင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ မြည်တွင်ားသွာားကရာက်လိုြ်ကိိုင်သူမ ာားသည် ြိိုမိို 

ကကာင်ားမွန်ကသာအလိုြ်အကိိုငန်ှင့်် အခွင့််အလမ်ားမ ာားရရှိကစရန် သွာားကရာက် လိုြ်ကိိုငမ်ခငာ်းသာမဖစ် 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

၅၂ 

(ဂ-၃)      ကရ ြို့က ပွာင််းလုပ်  ငု်သူ ျွာ်း ှ  ပန်ပ ု့်ကငွ 

ဇယာား(၂၆)     ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားမှ မြန်ြိို့်ကင ွ

စဉ် အက  ွာင််းအရွာ 
အ  ်က ွာငစ်ုအကရအတွ ် 

စုစုကပါင််း   င့်် လတ် န  ့်် 

၁ 
မြန်ြိို့်ကငွကိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ို 

အကရအတွက် 
၃၁  ၃၁  

၂ 

မြန်ြိို့်ကငွ လမာ်းက ကာင်ားမ ာား 

- က။ ကငွလွှဲလိုြ်ငန်ား(ဟွန်ဒ ) -  

- ခ။ ဘဏ် ၃၁ 

- ဂ။ လူကက  မဖင့််လွှဲြိို့်မခငာ်း   

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။   ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် မြန်ြိို့်ကငွကိို မှ ခိိုကနရကသာ အိမ်ကထာင်စိုအကရ 

အတွက်  (၃၁)အိမ်ရှိသည့််အနက် လတ်(၃၁)အိမ်၊ မြန်ြိို့်ကငွလမ်ားက ကာင်ားမှာ ဘဏ်မှသာြိို့်မခငာ်းမ ာား 

ကဆာငရ် က် ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(ဃ)  ုန်စည်နှင့််ဝန်က ွာင် ှုကစျ်း ွ ် 

ဇယာား(၂၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှု အကမခအကန 

ကစျ်း ွ ်လ ်လှ ််း ီ ှု 
အနီ်း ံု်းကစျ်း 

(အန ားဆ ိုား တစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မြြါရန်) 

အက ီ်းစွာ်းကစျ်း ွ ် 

(အဓကိတစ်ခိုကိိုသာကဖာမ်ြြါရန်) 

ကစျ်းအ ည် (မ   ြို့/ ရ ွာ) ဇလွန်က ား ဇလွန်က ား 

ရ ွာ ှအ ွွာအကဝ်း (  ုင်) 

(အနီ်းစပ် ံု်း တစ်ြေု  ု 

ြေန့်် ှန််းမပီ်း ကရ ်းြေျယ်ရန်) 

၀ မ ှ  ၁ မိိုင်       ၁ မ ှ  ၅ မိိုင်             

၅ မ ှ၁၀ မိိုင်      ၁၀ မှ ၁၅ မိိုင်  

၁၅ မိိုင် အထက် 

၀ မ ှ  ၁၀ မိိုင်    ၁၁ မ ှ  ၂၀ မိိုင်              

၂၁ မ ှ၃၀ မိိုင် ၃၀ မ ှ၅၀ မိိုင်  ၅၀ မှ 

၁၀၀မိိုင် ၁၀၀မိိုငအ်ထက် 

သယ်ယူပ ု့်က ွာင်ကရ်း 

နည််းလ ််း 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုင်ကယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ    ရထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုင်ကယ်  

ကာား/ကထာ်လာဂ    ရထာား  

သ ိုားဘ ားဆိိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

 ုန်စည်နှင့််ဝန်က ွာင် ှု 

ရရှ န ုင ်ှု(အနည််း ံု်းတစ်ြေု 

နှင့််အ  ် ကရ ်းန ုင်သည်။) 

စာားကသာက်ကိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက်)     မ ားဖိိုကခ ာင်သ ိုား 

နှင့််အမိ်သ ိုားြစစည်ားအဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 

စာားကသာက်ကိုန်(ကိုန်စိမ်ား၊ကိုန်ကမခာက်)  

    မ ားဖိိုကခ ာင်သ ိုားနှင့်် 

အမိ်သ ိုားြစစည်ား  အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 



 

 
 

ြရိကဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင်       

ြရိကဘာဂမ ာား 

ြစစည်ားစ ို ဝန်ကဆာငမ်ှုစ ို ရနိိုင်     

ကစျ်းအက ြေြေံအက ွာ ်အဦ  ကကာင်ား        သင့််          ည ့်  ကကာင်ား       သင့််            ည ့် 

ဝန်က ွာင ်ှု  ကကာင်ား        သင့််          ည ့်  ကကာင်ား        သင့််           ည ့် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ 
စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူ အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်မှုတိို့်အတွက် (၄) 

မိိုင် ကွာကဝားကသာ အန ားဆ ိုားက ား “ဇလွန်က ား”သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊ စက်ဘ ား၊ ကထာလ်ာဂ  တိို့်မဖင့်် ဆက်သွယ် 

သွာားလာ ကမြ ား စာားကသာကက်ိုန် (ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုန်ကမခာက်)၊ မ ားဖိိုကမခာင်သ ိုားြစစည်ားနှင့်် အမိ်သ ိုားြစစည်ား 

မ ာား၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ ြရိကဘာဂမ ာား ဝယ်ယူရရှိနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 (င)  ကငွက  ်းလ ်လှ ််း ီ ှုနှင့်် ဘဏ်လုပ်ငန််း 

ဇယာား(၂၈) ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

ကြေျ်းကငွ 

ရရှ န ုငသ်ည့်် 

ကနရွာ 

ကငွက  ်း 

ဝန်က ွာင ်ှု 

အ ျ   ်းအစွာ်း 

 ပန်လည် 

ကပ်း ပ်ရ ည့်် 

 ွာလ 

အတ ု်းနှုန််း 

(လ) 

အကပါငြ်ေံ  

ပစစည််း 

လ အုပ် ှု 

ကြေျ်းကငွရရန် 

အြေ ်အြေ  

 ျွာ်း 

အစိိုားရဘဏ် 

(မမန်မာ့်လယ်ယာ 

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်/ 

မမန်မာ့်စိိုက်ြ  ိား 

ကရားဘဏ်) 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက် 
  

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ     

သမဝါယမ 

အသင်ား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ     

ြိုဂဂလကိဘဏ် 
ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

လိိုအြ် 

သည် 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ     



 

 
 

ကာလရှည်ကခ ားကငွ တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

မလိိုအြ်

ြါ 

ြိုဂဂလကိအကသား

စာားကခ ားကငဝွန် 

ကဆာငမ်ှု ကဏ္ဍ  

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ     

အဖဲွြို့လိိုက်ကငစွို/

ကငွကခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

၃-၆လအတွင်ား 

  ၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့််အထက်
 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ     

ကငွကခ ားကြားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ     

အကြါငဆ်ိိုင် 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ     

မိတ်ကဆွနှင့်် 

ကဆွမ  ိားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  

ကာလလတ်ကခ ားကငွ
 
ကာလရှည်ကခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆လအတွင်ား 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 

၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိိုအြ် 

သည် 

မလိိုအြ်

ြါ 

နညာ်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ     

 



 

 
 

၅၅ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား 

အိုြ်စို၊ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုငသူ် အိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုငရ်ာ 

ကငွက ကား ဝန်ကဆာင်မှုကြားကသာအဖဲွြို့မ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ မမန်မာ့်စ ားြွာားကရားဘဏ်၏ သတ်မှတ်ခ က်အရ  ွာလတ ုကြေျ်းကငွ ဆိိုသည်မှာ အနည်ား 

ဆ ိုားတစ်ရက်မှအမ ာားဆ ိုား တစ်နှစ်အထိ၊  ွာလလတ်ကြေျ်းကငွ ဆိိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ွာလ 

ရှည်ကြေျ်းကငွ ဆိိုသည်မှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ်အထိ ဟိုသတ်မှတ်ထာားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည် ကာစွာကခ ား ကြားကသာ ကခ ားကငမွ ာားရှိခဲ့်ကသာ ကာလရှည်ကခ ားကငတွွငသ်ာ 

ထည့််သွငာ်းကြားရန် မဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။  ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ကငွက ကားလက်လှမ်ားမ မှုအကနမဖင့်် လယ်သမာား 

အမ ာား စိုမှ မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မှ စိိုက်ြ  ိားကရားကခ ားကင ွ (အတိိုားနှုန်ားမြာား၈၀)မဖင့် ် ကခ ားယူသူ 

မ ာားရှိက ကာင်ား၊ အမခာားမည်သည့််ကခ ားကငမွှမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 (စ) ပတ်ဝန််း ျင်နှင့်် သဘွာဝအရင််းအ  စ် ျွာ်း စီ ံြေန့််ြေွ  ှု 

 (စ-၁) ပတ်ဝန််း ျင်နှင့်် သဘွာဝအရင််းအ  စ် ျွာ်း စီ ံြေန့််ြေွ  ှုအတွ ် လ ်ရှ အကလ့်အ ျင့််နှင့်် 

အြေ ်အြေ  ျွာ်း 

ဇယာား(၂၉)ြတ်ဝန်ားက င်နှင့််သဘာဝအရငာ်းအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခဲမ ာား 

အက  ွာင််းအရွာ အြေ ်အြေ  

အနတရွာယ်ရှ  ှု (အြေ ်အြေ  “ရှ ’’ဟု 

က ဖ  ု ွာ်းပါ  က ဖ  ုရန်။ “ ရှ ”ဟု 

က ဖ  ု ွာ်းပါ  က ဖရန် လ ုပါ။ 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ရှိ    မရှိ     မမင့််            လတ်            နိမ့််      

အြင်မ  ိားစိတ်မ ာား ရှိ    မရှိ     မမင့််            လတ်            နိမ့််   

ဖ က်ြိိုားနှင့််ကရာဂါကာကွယ်ထိ

န်ားခ  ြမ်ှု 

ရှိ    မရှိ     မမင့််           လတ်          နိမ့်် 

ကရအရငာ်းအမမစ် ရှိ    မရှိ     မမင့််           လတ်          နိမ့်် 

ငါားမ  ိားကွဲမ ာား ရှိ    မရှိ     မမင့််           လတ်              နိမ့်် 

အမခာားတိရစဆာန်မ  ိားကွဲမ ာား ရှိ    မရှိ     မမင့််           လတ်              နိမ့်် 

စွန့််ြစ်ြစစည်ား စ မ ခန့််ခွဲမှု ရှိ    မရှိ     မမင့််           လတ်              နိမ့်် 

 
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 



 

 
 

၅၆ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။    ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝအရငာ်းမမစ်မ ာား 

စ မ ခန့််ခွဲမှုစနစ်၌ လယ်အဓကိလိုြ်ကိိုငက်သာကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့်် လယ်စိိုက်ြ  ိားကရားလိုြ်ငန်ား တိို့်မှ 

ထွကရ်ှိကသာ အမိှုက်မ ာားအာား ကမမစာအမဖစ် မြန်လည်သ ိုားစွဲမခငာ်းမ ာား မြ လိုြ်ကလ့်ရှိက ကာင်ား၊ ကနအိမ် 

မ ာားမ ှထွကရ်ှိသည့််စွန့််ြစ်ြစစညာ်းမ ာားအာားတစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာကခ် ငာ်း စနစ်တက စွန့််ြစ် ကမခငာ်း မ ာား 

မြ လိုြ် ကကသာ်လည်ား ကက ားရ ာအဆင့်် သ ားသန့််ကနရာ စ မ ထာားမခင်ားမ  ိားမရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ 

ရှိရြါသည်။ ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုကခ်ငာ်းမ ာားတွင် ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မှုဆိိုားရ ာားက ကာငာ်း၊ ဖ က်ြိိုား 

က ကရာက်မှု ကိိုကာကွယ်ရန် သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစွဲမှု နညာ်းြါားမြ ား အလွယ်တကူ အသ ိုားမြ နိိုငက်သာ 

ြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမြ ကလ့်ရှိက ကာင်ား၊ စိိုက်ြ  ိားကရားမ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာား ရရှိကရား လိိုအြ် 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 ( )      ပညွာကရ်း 

( -၁)      ပညွာကရ်းနှင့်် စွာတတ်က  ွာ ် ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင့််တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်ား 

 

     

အတန််းပညွာမပ်ီးက  ွာ ် ှု  ျွာ်း   ကပါင််း 
စာမတတ်သူဦားကရ  ၂ ၂ 

မူလတန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၁၅၉ ၁၉၀ ၃၄၉ 
အလယ်တန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၆၂ ၆၄ ၁၂၆ 
အထက်တန်ားအဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၅၂ ၃၃ ၈၅ 
တကကသိိုလ်/ကကာလိြ် အဆင့််ရှိသူ ဦားကရ ၁၄ ၂၃ ၃၇ 

ရင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သွင်ားရာတွင် 

မြည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ၊  

ပညွာကရ်းဝန်က ီ်းဌွာန ှအသ အ ှတ် ပ  ွာ်းကသွာအတန်ားြညာ တက်ကရာက်မြ ား/တက်ကရာက် ဆဲသူ 

မ ာားကိိုသာ မဖည့််သွငာ်းရန်မဖစ်ြါသည်။ ကဖာမ်ြြါအခ က်နှင့််ကိိုက်ည မခငာ်းမရှိခဲ့်ကသာ် ဇယာားတွင် 

မဖည့််သွင်ားမခငာ်းမမြ ဘဲ ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်ကိိုသာ မှတ်ခ က်အကနမဖင့်် ကဖာ်မြရန်မဖစ်ြါသည်။ အတန်ား 

ြညာမြ ားကမမာက်မှုဆိိုသည်မှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့်လာခဲ့်ကသာ ကနှာက်ဆ ိုား 

ြညာကရားအဆင့််/အကမခအကနကိို ဆိိုလိိုြါ သည်။ 

 ဥြမာ - ယြေု စွာရင််းက ွာ ်ယူြေျ  န်တွင် အဌမတန်ား (Grade 8)တွင် ြညာသင် ကာားကန 

သည်ြါက ‘အလယ်တန််းအ င့််ရှ သူဦ်းကရ’ တွင်လည်ားကကာင်ား၊ တတိယတန်ား (Grade 3) တွင် ြညာ 

သင ်ကာားကနြါက (သိို့်မဟိုတ်) ကရ်းတတ်ဖတ်တတ်အ င့််သွာ (ဥပ ွာ-ဘုန််းက ီ်းက ျွာင််း ွ ်) ရှိ 

သည်ဆိိုြါက ‘ ူလတန််း အ င့််ရှ သူဦ်းကရ’တွင်သာ ထည့််သွငာ်းရြါမည်။ ‘ဘုန််းက ီ်းက ျွာင််းသင်   



 

 
 

၅၇ 

ပညွာကရ်း(ဘ -က ျွာင််း)’ကိိုဆည်ားြူားခဲ့်၊ ဆည်ားြူားဆဲမဖစ်ြါက သက်ဆိိုငရ်ာြညာကရားအဆင့််အလိိုက် 

ထည့််သွငာ်း ရြါမည်။ စတိုတထတန်ား (Grade4) ကအာငမ်မငမ်ြ ား အလယ်တန်ားြညာဆက်လက် 

သင ်ကာားမခငာ်းမရှိြါက‘ ူလတန််းအ င့််ရှ သူဦ်းကရ’တွင်သာထည့််သွင်ားရြါမည်။ အကမခခ ြညာမူလ 

တန်ားြညာကိို သင်ယူ မြ ားဆ ိုားသင့််သည့််အရ ယ်ကိို ကက ာ်လွန်မြ ားမဖစ်ကသာ်လည်ား စာလ ိုားဝမတတ်ြါက 

‘စွာ တတ်သူဦ်းကရ’ တွင်သာ မဖည့််သွင်ားရန် မဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် စာမတတ်သူ မ(၂)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၂)ဦား၊ (၀.၃)%ရှိ 

က ကာင်ား၊ မူလတန်ားအဆင့်ရ်ှိသူဦားကရ က ာား(၁၅၉)ဦား၊ မ(၁၉၀)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၃၄၉)ဦား၊ (၅၄)% ရှိ 

က ကာင်ား၊ အလယ်တန်ားအဆင့်ရ်ှိသူဦားကရ က ာား(၆၂)ဦား၊ မ(၆၄)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၁၂၆)ဦား၊ (၂၀)% ရှိ 

က ကာင်ား၊ အထက်တန်ားအဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၅၂)ဦား၊ မ(၃၃)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၈၅)ဦား၊ (၁၃)% ရှိက ကာငာ်း၊ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ရ်ှိသူဦားကရ က ာျေး(၁၄)ဦျေး ၊မ(၂၃)ဦား၊  စိုစိုကြါင်ား(၃၇)ဦား၊ (၆)% ရှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 ( -၂)  က ျွာင််းတတ်နှုန််း 

ဇယာား (၃၁) ကက ာငာ်းတတ်နှုန်ား 

ပညွာကရ်းအ င့််အတန််း  ျွာ်း   ကပါင််း 

မူလတန်ား ၄၁ ၃၂ ၇၃ 

အလယ်တန်ား ၁၄ ၂၄ ၃၈ 

အထက်တန်ား ၈ ၉ ၁၇ 

တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်  ၃ ၄ ၇ 

 

ရင်ားမမစ် … (၁) ကက ာင်ားဝငစ်ာရင်ား၊ (၂) ဆယအ်ိမ်မှြူားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သွင်ားရာတွင် မြည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ၊ ြညာ 

ကရားဝန်ကက ားဌာနမှအသိအမှတ်မြ ထာားကသာစာသင်ကက ာငာ်းမ ာား၊တက်ကသိိုလ်/ကကာလိြ်မ ာားတွင် 

ြညာတက်ကရာက်ကနသူမ ာားကိိုသာမဖည့််သွငာ်းရန်မဖစ်ြါသည်။ ၎င်ားအမြင်‘ဘုန််းက ီ်းက ျွာင််း သငပ်ညွာ 

ကရ်း’ကိိုသင်ယူဆည်ားြူားကနကသာကက ာငာ်းသူ/သာားမ ာားကိို အကမခခ ြညာဦားစ ားဌာနမှ သတ်မှတ်ထာား 

ကသာ ြညာကရားစနစ်/ သတ် ှတ်ြေျ ် ျွာ်းနှင့််အညီ သတ်မှတ်မဖည့််သွငာ်းရန် မဖစ်ြါသည်။ 

 



 

 
 

၅၈ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၌ လက်ရှိကက ာင်ားတက်နှုန်ားအဆင့််မှာ မူလတန်ား 

အဆင့်် က ာား (၄၁)ဦား၊ မ(၃၂)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၇၃)ဦား၊ (၁၁)%ရှိက ကာငာ်း၊ အလယ်တန်ားအဆင့်် က ာား (၁၄) 

ဦား၊ မ(၂၄) ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား (၃၈)ဦား၊ (၆)%ရှိက ကာငာ်း၊ အထက်တန်ားအဆင့်် က ာား(၈)ဦား၊ မ(၉)ဦား၊ စိုစို ကြါငာ်း 

(၁၇)ဦား၊ (၃)% ရှိက ကာငာ်း၊ တကကသိိုလ်/ကကာလြိ ်အဆင့်် က ာျေး(၃)ဦျေး၊ မ(၄)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၇)ဦား၊ (၁)% 

ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

( -၃)  စွာသငက် ျွာင််းက ွာင် အက ြေအကနနှင့်် ဝန်က ွာင ်ှု ျွာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငက်က ာင်ားကဆာင် အကမခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

အက  ွာင််းအရွာ က ျွာင််းအ င့်် 

 ။  ကက ာင်ားအဆင့်် မူလတန်ား   မူလွန် အလယ်တန်ား(ခွဲ)               

အလယ်တန်ား  အထက်တန်ား(ခွ)ဲ      အထက်တန်ား 

ြေ။  ရ ာမအှကွာအကဝား(မိိုင်) ၀ မ ှ၁ မိိုင်              ၁ မိိုင် မ ှ ၃ မိိုင်  

၁၅ မိိုင် မှ ၂၀ မိိုင်         ၂၀ မိိုင် အထက် 

ဂ။ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာင်မှု ကမခလ င်     စက်ဘ ား     ဆိိုင်ကယ်    ကာား  

ဃ။ စာသငက်က ာငာ်း၏စိုစိုကြါငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရန်ားကြ) 
၁၁၁၀၀ စ ိုရန်ျေးလပ 

င။ အမိိုား၊ န ရ ၊ အခင်ား အရညအ်ကသွား ကကာင်ား              သင့််             ည ့်      

စ။ကက ာငာ်းသ ိုားြရိကဘာဂ 

လ ိုကလာကမ်ှု 

လ ိုကလာကမ်ှုရှိသည်       မလ ိုကလာကြ်ါ    

ဆ။ ကက ာငာ်းအိမ်သာ အကမခအကန ကကာင်ား        သင့််          ည ့်             မရှ ိ

ဇ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု တိိုက်ကကျွားမှုရှိသည်    တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

စ ။ ကက ာင်ားဆရာ/မ ဦားကရ  ျွာ်း   ကပါင််း 

အစိိုားရခန့်် ၄ ၁၃ ၁၇ 

ကက ားရ ာခန့်် - ၁ ၁ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားရ ာတွင် စာသငက်က ာငာ်းမရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမဖဆိိုရြါမည်။ စာသင် 

ကက ာငာ်း၏ စိုစိုကြါင်ား ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရန်ားကြ = အလ ာား×အန ) သည် စာသငက်က ာငာ်းတစ် 

ကက ာငာ်းအတွင်ားရှိ ကက ာငာ်းအကဆာကအ်ဦအာားလ ိုား၏ စိုစိုကြါင်ားဧရိယာကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

 



 

 
 

၅၉ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။      ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားလက ျေးရ ာ  င် ပညာသင ်ကာျေးရန် အလယ် န်ျေး 

စာသငလ်က ာင်ျေးရ ှိလ ကာင်ျေး လ  ွေ့ရ ှိရပါသည်။ 

( -၄)  ပညွာကရ်း အြေ ်အြေ နှင့််  ပဿနော 

ဇယာား(၃၃) ြညာကရား အခက်အခဲနှင့်် မြဿနှာမ ာား 

အြေ ်အြေ / ပဿနော ရှင််းလင််းြေျ ် 

ကက ာငာ်းဆရာ/မ ရရှိနိိုင်မှု လ ိုကလာက်   မလ ိုကလာက် 

တြည့်် - ဆရာ အခ  ိား ၄၀:၁ကအာက် ၄၀:၁ အထက်     

မူလတန်ားြညာ ကက ာငာ်းထွကန်ှုန်ား မရှိ          နည်ား        လတ်       မ ာား       

မသန်စွမ်ားသူမ ာားအတွက်ြညာကရားအထူားအစ အစဉ်           ရှိ                             မရှ ိ       

ကက ာငာ်းသ ိုားစာအိုြ်နှင့်် စာကရားကိရိယာ လ ိုကလာက်                        မလ ိုကလာက် 

ဆင်ားရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတွက်ကက ာင်ားစရိတ် 

မတက်နိိုင်မှု 
မမင့််                  အသင့််အတင့််        

ကက ာငာ်းအာားကစာားဆိိုင်ရာြစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု မရှ ိ           နညာ်း             

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား                 သင့််                 ည ့် 

ကဘားအနတရာယ်က ကာင့််ြ က်စ ားမခငာ်း မရှိ  နညာ်း   လတ်    မ ာား    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသငာ်း။     

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ြညာကရားနှင့််ြတ်သက်၍ အလယ်တန်ား စာသင် 

ကက ာငာ်းရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရ ြါသည်။ 

 (ဇ)    ျန််း ွာကရ်းနှင့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)      အ ဖစ် ျွာ်းကသွာ ကရွာဂါ ျွာ်း 
ဇယာား(၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

စဉ် ကရွာဂါ ပျံြို့နှံ ှု/  ဖစ်ပွွာ်း ှု 

၁ ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ       မမင့််                 နိမ့််                 မရှ ိ   
၂ ကသာွးလွန်တိုြ်ကကွား       မမင့််                 နိမ့််               မရှ ိ   
၃ ဌက်ဖ ာား       မမင့််                 နိမ့််                 မရှ ိ   
၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာငာ်း ကူားစက်ကရာဂါ       မမင့််                 နိမ့််                 မရှ ိ   
၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့််ကူားစက်နိိုငက်သာ 

ကရာဂါမ ာား 
      မမင့််                 နိမ့််                 မရှ ိ   

၆ တ ဘ        မမင့််                 နိမ့််                 မရှ ိ   
၇ ဆ ားခ  ိ       မမင့််                 နိမ့််               မရှ ိ   
၈ ကသာွးတိိုား       မမင့််                 နိမ့််               မရှ ိ   



 

 
 

၉ အသဲကရာဂါ (ဘ ၊စ )       မမင့််                 နိမ့််                 မရှ ိ   
၁၀ အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု       မမင့််                 နိမ့််                 မရှ ိ   
၁၁ အမခာားကူားစက်နိိုင်ကသာ ကရာဂါမ ာား       မမင့််                 နိမ့််                 မရှ ိ   

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 
က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 
ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦား ကက ားရ ာတွင်သာမန်ရာသ ဖ ာားကရာဂါမ ာားမှလဲွမြ ား အမခာားကရာဂါ 
ဘယ  မဖစ်ြွာားမှုနည်ားက ကာင်ား၊ ရာသ ခ နိ်မ ာားတွငမ်ဖစ်တတ်သည့်် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသာွးလွန် တိုတ် 
ကကွားကရာဂါမဖစ်ြွာားမှု အနည်ားအက ဉ်ားရှိကသာလ်ည်ား ြ  ြို့နှ ့်ကူားစက်မှုမ ာားမရှိြါက ကာငာ်း၊ ကိိုဗစ်ကရာဂါ 
ကူားစက်မှုမ ာားလည်ားမရှိြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
(ဇ-၂) လွန်ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လအတွင််း  ွာ ွယ်က ်း  ု်းနှံ ှု 
ဇယာား(၃၅)လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွင်ား ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 
 

စဉ်  ွာ ွယ်က ်း  ်ုး ြေင််း (ရှိ၊ မရှိ အမှန်မခစ်ရန်) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုြ်ကရာဂါ   

၂ ဆ ိုဆိို့်၊ ကက်ည ာ၊ကမားခိိုင်နှင့်် အသည်ားကရာငအ်သာားဝါ   
၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ   
၄ ကမားခိိုင(်ကိိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်ား)   
၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   
၆ အမခာား စိုကြါင်ားကာကွယ်ကဆား ထိိုားနှ မှု   
၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊ အကလားခ နိ်၊ 

လက်ကမာင်ားြတ်) 
  

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ်   
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 
က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။    ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွင်ား၌ ကိိုဗစ် 
ကရာဂါ ကာကွယ် ကဆားမ ာား လာကရာက်ထိိုားနှ ကြားမှုမ ာားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
(ဇ-၃)  ျန််း ွာကရ်းအက ွာ ်အပံ့် ျွာ်း (က ်းရုံ/က ်းကပ်းြေန််း ျွာ်း) 
ဇယာား (၃၆) က န်ားမာကရား အကထာက်အြ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 
 

 ျန််း ွာကရ်း ဝန်က ွာင် ှု ြေရီ်းအ ွွာအကဝ်း(  ုင်) အြေန််း/ ုတင်လံကုလွာ ် ှု 

ကက ားလက်က န်ားမာကရား  
ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိိုင်                  
၁ မိိုင် မ ှ ၃ မိိုင်            
၃ မိိုင် မှ  ၅ မိိုင် 
၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင်          
၁၀ မိိုင် အထက်          

         ရှိ        

မရှ ိ



 

 
 

 

တိိုက်နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင် 

၁ မိိုင် မ ှ ၃ မိိုင်           

၃ မိိုင် မှ  ၅ မိိုင်            

၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင်           

၁၀ မိိုင် အထက်                   

         ရှိ        

မရှ ိ

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင် 

၁ မိိုင် မ ှ ၃ မိိုင်           

၃ မိိုင် မှ  ၅ မိိုင်            

၅ မိိုင် မ ှ၁၀ မိိုင်           

၁၀ မိိုင် အထက်                   

         ရှိ        

မရှ ိ

ကဆားဆိိုင် 

ရ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ်) 

ရ ာအန ားအနှာား တွင် 

ကဆားဆိိုင်ရှိသည် 

ရ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ်) 

ရ ာအန ားအနှာား တွင် 

ကဆားဆိိုင်မရှိြါ 

ကဆားဆိိုင်တွင်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစ်တက သိိုကလှာငထ်ာားသည် 

  

ကဆားဆိိုင်တွင်ကဆားဝါားမ ာားကိို 

စနစ်တက သိိုကလှာငထ်ာားမခင်ားမ

ရှိြါ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။       ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု 

မ ာား အကနမဖင့်် ကက ားရ ာ နှင့် ်(၄) မိိုငအ်ကွာတွင ်ဇလွန်မြည်သူူ့ကဆားရ ို ကက ားတိို့်ရှိမြ ား ကဆားရ ိုအတွင်ားတွင် 

လိိုအြ်ကသာ အခန်ား၊ ကိုတင် မြည့််စ ို လ ိုကလာက်မှုရှိြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

၆၂ 

(စျ) ကရနှင့်် ပတ်ဝန််း ျင် သန့််ရငှ််းကရ်း 

(စျ-၁) ကသွာ ်သုံ်းကရ ရရှ  ှု 

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရှိမှု 

ကရရရှ န ုင် ှု 

အသုံ်း ပ       

ကသွာ 

အ  ်က ွာင်       

စု 

ကသွာ ်သုံ်းကရ 

အရည်အကသွ်း စ ််း 

သပ် စစ်က ်း ွာ်း ှု 

(စနစ်တက စမ်ားသြ် 

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြါက ‘ရှိ’၊ မရှိြါက 

‘မရှ’ိ) 

ကရ အရည်အကသွ်း 

(ကသာက်သ ိုားကရအရည် 

အကသွားစမ်ားသြ်စစ်ကဆား 

ထာားမှုတွင် ‘ရှိ’ ဟို ကမဖ 

ဆိိုထာားြါက ကမဖဆိိုရန်။ 

‘မရှ’ိ ဟိုကမဖဆိို 

ထာားြါက ကမဖရန်မလိို) 

ကသွာ ်သုံ်းကရ ရရှ  

န ုင ်ှုနှင့််လံကုလွာ ်  

 ှု အက ြေအကန 

(ရာသ မကရ ား ရြါက 

ကနွ၊ မိိုားနှင့်် ကဆာငာ်း 

ရာသ သ ိုားမ  ိားလ ိုားကိို 

ကရ ားကြားြါရန်) 

 

ကရတွင်ား - ရှိ           မရှိ ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တြ် 
    ၁၀၃    ရှိ            မရှ ိ ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာငာ်း        
အဝ စိတွင်ား/ 

တ ိုကင် 

 

၃၈ 

    ရှိ            မရှ ိ ကကာင်ား     သင့််    ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာငာ်း        

မိိုားကရ 

သိိုကလှာင်ကန် 
၈၃    ရှိ            မရှ ိ ကကာင်ား     သင့််       ည ့် 

ကနွ              

မိိုား               

ကဆာငာ်း        

မမစ်/ကခ ာင်ားကရ -    ရှိ              မရှိ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

ကရကန်     ရှိ              မရှိ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာငာ်း 

စိမ့််စမ်ားကရ     ရှိ              မရှိ ကကာင်ား    သင့််      ည ့် 

ကနွ 

မိိုား 

ကဆာငာ်း 



 

 
 

၆၃ 

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာ၏ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှုမှာ ကိိုယ်ြိိုငတ် ိုကင်တွငာ်း (စက် 

တြ်) အသ ိုားမြ သူ အမိ်ကထာငစ်ို (၁၀၃)အိမ်ရှိက ကာင်ား၊ ကိိုယ်ြိိုငတ် ိုကင ်တွင်ားအသ ိုားမြ သူ အမိ်ကထာင်စို 

(၃၈) အိမ် ရှိက ကာငာ်း၊ တ ိုကင်တွင်ား နှင့် ်စက်တြ်တ ို ကင်တွငာ်းတိို့်မှ ကနွ၊ မိိုား၊ ကဆာငာ်း၊ ရာသ သ ိုားြါားစလ ိုား 

ကသာက်သ ိုားကရအတွက် လ ိုကလာက်မှုရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါ သည်။ 

(စျ-၂) သန့််ရှင််းကရ်း အက ြေအကန (အ  ်သွာအ ျ   ်းအစွာ်းနှင့်် အ  ်က ွာင်စု အကရအတွ ်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာအမ  ိားအစာား 

 

သုံ်းစွ န ုင်ကသွာ အ  ်သွာ အ ျ   ်းအစွာ်း သုံ်းစွ န ုင်ကသွာ အ  ်က ွာငစ်ု 

သန့််ရှင််းကသွာ ယင်လံအု  ်သွာ သုံ်းစွ  ှု - 

ကရဆွဲ အမိ်သာ - 

ကရကလာငာ်း/ ယငလ် ိုအမိ်သာ ၁၅၇ 

 သန့််ရှင််းကသွာ ယငလ်ံုအ  ်သွာ သုံ်းစွ  ှု - 

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ - 

တွင်ားမရှိ အမိ်သာ - 

အမိ်သာမရှိ - 

ရင််း  စ် … (၁) အ  ်က ွာငစ်ုစွာရင််း က ွာ ်ယူ ှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုပ်စု က ွ်းကနွ်း ြေင််း - ရပ်  ရပ်ဖ 

အပု်စု၊ အ ျ   ်းသ ီ်း အပု်စု၊ (၃) က ျ်းလ ် ျန််း ွာကရ်းဌွာန/က ျ်းလ ် ျန််း ွာကရ်းဌွာနြေွ ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။     ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာင်စို(၁၅၇)အမိ်လ ိုားမှ  ကရကလာငာ်း 

ယင်လ ို အမိ်သာသ ိုားစွဲ ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 (ည)  ျွာ်း-  ကရ်းရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကရားရာ 

စဉ် 

က ျ်းရ ွာ၏လူ ှုစီ်းပွွာ်းဖံွြို့မဖ  ်းကစကရ်းအတွ ် 

အ ျ   ်းသ ီ်း ျွာ်း၏စွ ််းက ွာင်ရည်  ြှင့််သင့်် 

ကသွာအြေျ ် ျွာ်း 

ဦ်းတည်အုပ်စုက ွ်းကနွ်းပွ တွင် တ ် 

ကရွာ ်သူ  ျွာ်း ှ  ှန်သည်ဟု ယူ ကသွာ 

တစ်ြေု  ုကရ ်းကပ်းပါရန် 



 

 
 

၁ ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာား 
တက်ကကွစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာင်မှု 

         ရှိ          

          
   မရှ ိ 

၂ 
ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားနှင့််အဖဲွြို့အစည်ားမ ာား 
တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာြါဝငက်ဆာငရ် က်မှု 

         ရှိ          

          
   မရှ ိ 

၃ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစ်အတွငာ်း ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ 
မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ် 
ဖွယ်အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို့်) တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

         ရှိ          

          
    မရှိ 

၄ 

အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက်  
ဥြကဒနှင့်် တရာားမျှတမှုဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် လူထို 
၏အသိအမမင်ရှိမှု 

         ရှိ          

          
   မရှ ိ 

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာား သတငာ်းအခ က်အလက်နှင့််သင ်
တန်ားမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု (ဥြမာ- စိိုက်ြ  ိားကရား 
ဆိိုင်ရာတိိုားခ ဲြို့ြညာကြားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ အမိ်တွငာ်း 
မှုသက်ကမွားသငတ်န်ားမ ာား၊ ကဘားအနတရာယ်ကကိ တင် 
မြငဆ်င်မှုနှင့်် အသိအမမင်မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

         ရှိ                       မရှိ 

၆ အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာငမ်ှု 
မ ာားလက်လှမ်ားမ မှု  

         ရှိ                       မရှိ 

၇ 
စိိုက်ြ  ိားကရားနှင့်် စိိုက်ြ  ိားကရားမဟိုတ်ကသာ ကဏ္ဍ 
မ ာားတွင် အမ  ိားသာားနှင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် 
တူည ကသာအလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

         ရှိ                       မရှိ 

၈ အမိ်ကထာင်စို(သိို့်မဟိုတ်) ကက ားရ ာထက်ကက ာ်လွန် 
၍ အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာင်လှုြ်ရှာားမှု 

         ရှိ                       မရှိ 

 

ရင်ားမမစ် (၁)အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားစာရငာ်းs၊ (၂)ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း-ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား 

အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။    ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ က ာား၊မကရားရာအခန်ားကဏ္ဍြါဝငန်ှင့်် ြတ်သက်၍ 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားနှင့်် အဖဲွြို့အစည်ားမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ြါဝင်ကဆာင် 

ရ က် ကကသာလ်ည်ားအခန်ားကဏ္ဍနညာ်းြါားက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာင်မှု အကမခအကနမ  ိားအနည်ားငယ်သာရှိက ကာင်ား၊ ၊ လွန်ခဲ့်ကသာနှစ် အ 

တွင်ား ကက ားရ ာအတွင်ားရှိ မိန်ားကကလားမ ာား/ အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ားဖက်မှု(သိို့်) 

တိိုင် ကာားမှုမ ာား မရှိခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက် ဥြကဒနှင့််တရာား မျှတမှု 

ဆိိုင်ရာမ ာားအတွက် ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက် အသိမမငရ်ှိြါက ကာင်ား ကလ့် 

လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 



 

 
 

၆၅ 

(ဋ) အက ြေြေံ အက ွာ ်အဦ ျွာ်း အက ြေအကန 

(ဋ-၁) က ျ်းရ ွာ၏ လ ််းတည်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမာ်းတည်ရှိမှု အကမခအကန 

လ ််းအ ျ   ်း

အစွာ်း 
အ ျ   ်း 

အစွာ်း 

အရည် 

အကသွ်း 

တည်က ွာ ် 

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသီအလ  ု် 

သုံ်းစွ န ုင် ှု 

လ ််းအရှည် 

(  ုင်) 

ကဘ်းအနတရွာယ် 

က  ွာင့််ပျ ်စီ်း 

ှှှုရှ ပါ ကဖွ်ာ ပ

ရန် 

ရ ာတွင်ား

လမာ်း 

၁       ၂      

၃   ၄ 

        ၅ 

ကကာင်ား     

သင့််     

ည ့်       

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ်အထက်  

ြွင့််လငာ်းရာသ 
 
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်    

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက ်

ရှိ  

မရှ ိ 

ခ ဉ်ားကြ်

လမာ်း 

၁    ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်ား    

 သင့််    

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်        

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှ ိ 

ရ ာခ င်ား 

ဆက်လမ်ား 

၁    ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်ား     

သင့််     

ည ့်       

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      

၅နှစ် အထက် 
 

ြွင့််လငာ်းရာသ 
 
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင်        

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှ ိ 

ကိုန်ထိုတ်

လမ်ား 

၁    ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်ား    

 သင့််    

ည ့် 

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်        

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

  

၀-၁ မိိုင်       

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀ မိိုင် 

၁၀မိိုင်အထက် 

ရှိ  

မရှ ိ 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 
မှတ်ခ က်။။ကမမသာားလမာ်း-၁၊ ကက ာက်ခင်ားလမ်ား-၂၊ ကက ာကက်ခ ာလမ်ား-၃၊ ကွန်ကရစ်-၄၊ ကတတရာ 
လမာ်း-၅၊  
 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ ရ ာတွင်ားလမာ်းမ ာားအာား ရာသ မကရ ား ထိုတ်ကိုန် 
မ ာား လွယ်ကူစွာ မဖတ်သန်ား သွာားလာနိိုင်ကရားအတွက် လမာ်းမ ာားအာား ကက ာက်ကခ ာလမာ်း အဆင့််မမ င့်် 
တငက်ဆာငရ် က်လိို က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

  



 

 
 

၆၆ 

 (ဋ-၂) က ျ်းရ ွာ၏ တံတွာ်းတည်ရှ  ှု 
ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှိမှု 
 

တံတွာ်း 
အ ျ   ်းအစွာ်း 

အရ ယ်အစွာ်း 
(အလျွာ်း၊အနံ၊ 

အ  င့််) 

အရည် 
အကသွ်း 

တည်က ွာ ် 
ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသီအလ  ု် 
သုံ်းစွ န ုင် ှု 

ကဘ်းအနတရွာယ် 

က  ွာင့််ပျ စ်ီ်း 

ှှှုရှ ပါ ကဖွာ် ပ

ရန ်

ဆိြ်ခ တ တာား  
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ကွန်ကရစ်တ တာား  
ကကာင်ား      
သင့််         
ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

သစ်သာားတ တာား  
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ကကိ ားတ တာား  
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ဝါားတ တာား  
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ကရ ြွန်  
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

ကရကက ာ်  
ကကာင်ား      
သင့််        
ည ့်               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လငာ်းရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ရှိ  
မရှ ိ 

 
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာမှ န ားစြ်ရာကက ားရ ာမ ာားသိို့်သွာားရန် ဆက်သွယ်ကရား 

တ တာားမ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 



 

 
 

၆၇ 

 (ဋ-၃) ကရက  ွာင််း သယ်ယူပ ု့်က ွာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား (အသ ိုားမမြ ြါက အကွာအကဝား (မိိုင်) အကွက် 

ကအာက်ရှိ အသုံ်း  ပ ပါ အကွကတ်ွင် မခစ်ြါ။) 

သယ်ယူပ ု့်က ွာင်ကရ်း အ ွွာအကဝ်း(  ုင်) ယွာဉ်အ ျ   ်းအစွာ်း ရွာသီအလ  ု် သုံ်းစွ န ုင် ှု 

မမစ်က ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမြ ြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

ြင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင် 

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမြ ြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

အမခာား (ကခ ာင်ား၊ 

ကမမာင်ား၊ အင်ား၊ အိိုင်) 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင်        

၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင် 

၅၀မိိုင် အထက် 

အသ ိုားမမြ ြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့််လငာ်းရာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား          

 
ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘ်ာ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။  ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည်  မမစ်က ကာင်ား၊ ြင်လယ်ကရက ကာင်ားတိို့်မှ ဆက် 

သွယ်သွာားလာမှုမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။  

 

 

 



 

 
 

၆၈ 

 (ဋ-၄) သယ်ယူပ ု့်က ွာင်ကရ်းယွာဉ် ျွာ်းနှင့်် ဝန်က ွာင် ှု ျွာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိို့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာား 

ယွာဉ်အ ျ   ်း 

အစွာ်း 

ကလှ၊ 

သ ဘွာန် 

စ ် 

ကလှ 

စ ် 

ဘီ်း 
က ွ်ာကတွာ် 

  ုင် ယ် 

သုံ်းဘီ်း 

  ုင် ယ် 

က ွာ် 

လွာဂျ ီ  ွာ်း 
  င််း 

လှည််း 

နွော်း 

လှည််း 

အကရအတွက်   ၂၇ ၅၁ - ၁၆ ၂ - - 

ရင်ားမမစ် … အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။     ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် န ားစြ်ရာမမိ ြို့၊ ရ ာမ ာားသိို့် ဆိိုင်ကယ်ဖြငေ့် သွာား 

လာမှု အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ား၊ ကက ားရ ာတွင် သယ်ယူြိို့်ကဆာငက်ရားယာဉ်မ ာားမဖစ်သည့်် စက်ဘ ား(၂၇)စ ား၊ 

ကမာက်တာဆ်ိိုငက်ယ် (၅၁)စ ား၊ ကထာ်လာဂ  (၁၆)စ ား၊ကာား(၂)စ ားရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 (ဌ) လျှပစ်စ် ီ်းရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြစ်စ်မ ားရရှိမှု အကမခအကန 

ရင််း  စ် အ  ်က ွာငစ်ု 

အ ျ   ်းသ ီ်း 

ဦ်းက ွာငသ်ည့်် 

အ  ်က ွာငစ်ု 

 ပ  ပင ် န််းသ  ််း 

ကရ်းစနစ် 
အြေ ်အြေ  

မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်း 
၁၄၁ ၃၄ 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုြါ  
 

ရှိ     မရှိ 

ဆိိုလာစနစ် 
 - 

ကကာင်ား  သင့််    

ည ့်   မကမဖဆိိုြါ   
 

ရှိ    မရှိ  

အကသားစာားကရအာားလျှြ်စစ် 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုြါ   
 

ရှိ      မရှ ိ

ဒ ဇယ်သ ိုားအငဂ် င် 

- - 

ကကာင်ား  သင့််   
  
ည ့်   မကမဖဆိိုြါ   
 

ရှိ    မရှိ  

ကလစွမ်ားအင် 
- - 

ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုြါ   
 

ရှိ     မရှိ 

ဇ ဝကလာငစ်ာ(ဘက်ထရ ) - - ကကာင်ား  သင့််     ရှိ      မရှ ိ



 

 
 

ည ့်   မကမဖဆိိုြါ   
 

အမ  ိားအမည်ခွဲမခာားကဖာမ်ြမခငာ်း 

မမြ နိိုင်ကသာလျှြစ်စ်ဓာတ်အာား 

ကြားစနစ် 

- - 
ကကာင်ား  သင့််     

ည ့်   မကမဖဆိိုြါ   
 

ရှိ      မရှ ိ

လျှြစ်စ်မ ား အသ ိုားမမြ နိိုင်ကသာ - -   

ရင်ားမမစ်(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။    ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် လက်ရှိတွင် မဟာဓာတ်အာားလိိုငာ်းအသ ိုားမြ သူ 

အမိ်ကထာင်စို (၁၄၁)အမိ်၊ (၈၀)%ရှိက ကာငာ်းကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(ဍ)   ်သွယ်ကရ်းနှင့်် သတင််းအြေျ ်အလ ်  ုင်ရွာ နည််းပညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ က်အလက်ဆိိုင်ရာ နညာ်းြညာအကမခအကန 

စဉ် ဖုန််း ကရေီယ ု တီဗွ ီ မဂ  လ်တုစကလွာင််း 
အင်တွာန ်လ ်လ ှ််း
  ီကသွာ အ  ်က ွာငစ်ု 

အကရအတွ ် ၁၄၁ ၂ ၈၀ ၁၉ ၁၅၇ 

ရင်ားမမစ် …  အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာက်ယူမှု။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။     ။ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ က် အလက် 
မ ာား ရရှိကရားအတွက် ဖိုန်ား(၁၄၁)လ ိုား၊ တ ဗွ (၈၀)လ ိုား၊ ကရဒ ယိို(၂)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာငာ်း(၁၉)လ ိုား၊ 
အင်တာနက် လက်လှမ်ားမမ ကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမရှိက ကာငာ်း၊  mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel 
ဆက်သွယ်ကရားလိိုငာ်း အာားလ ိုားမဖင့်် ဆက်သွယ်အသ ိုားမြ နိိုငက် ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 
 
(¡) ယဉ်က ျ်း ှုနှင့်် လူငယ်ဖွြံို့မဖ  ်းကရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကန 

ယဉ်က ျ်း ှုနှင့်် လူငယ်ဖွြံို့မဖ  ်းကရ်း   ုင်ရွာ ျွာ်း ဝန်က ွာင ်ှု 

လူငယ်မ ာားအနှာားယူအြန်ားကမဖရန်ကနရာမ ာား 

ကြ ာ်ြွဲရ င်ြွမဲ ာားရှိမခငာ်း 
ရှိ   မရှိ  မကမဖဆိိုြါ  

လူမှုကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမဖဆိိုြါ  

ဘာသာကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ြါဝင်မှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမဖဆိိုြါ  

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားမ ာားမြ လိုြ်ရန် 

ကနရာနှင့််အကထာကအ်ကူမြ ြစစည်ားမ ာားရှိမခငာ်း 
ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမဖဆိိုြါ  

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတွငြ်ါဝငမ်ှု ကကာင်ား    သင့််   ည ့်  မကမဖဆိိုြါ  

ရိိုားရာဓကလ့်ထ ိုားစ မ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားမှုအကမွအနှစ်မ ာား 

ထိန်ားသမိ်ားကစာင့််ကရှာက်မခင်ားတွင်ြါဝငမ်ှု 
မရှိ  နညာ်း  မ ာား  

စိတ်ဝင်စာားရာမ ာားကိိုမိမိကိိုယ်တိိုင်ကလ့်လာသင်ယူ ရှိ   မရှိ  မကမဖဆိိုြါ  



 

 
 

နိိုငမ်ည့််ကနရာမ ာား၊လူငယ်ရိြ်သာမ ာား၊စာ ကည့််တိိုက် 

မ ာားစသည်တိို့်တွင်ဝင်ကရာကက်လ့်လာသင်ယူနိိုငမ်ခငာ်း 

 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - လူငယ် အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။    ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင်ားရှိ လူငယ်မ ာားသည် သာကရား၊ နှာကရားနှင့်် ဘာ 

သာကရားဆိိုငရ်ာကိစစရြ်မ ာားတွင် တက်တက်ကကွကကွကဆာင်ရ က် ကသည်။ ကက ားရ ာတွင်ားတွင် ကနထိိုင် 

ကသာသူမ ာားမှာ ဗိုဒဓဘာသာဝငမ် ာားမဖစ်ကသာက ကာင့်် ဘိုရာားြွဲမ ာားက ငာ်းြကဆာင်ရ က် ကက ကာငာ်း ကလ့် 

လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ ကက ားရ ာတွင်ားရှိလူငယ်လရူ ယ်မ ာား လူငယ်မ ာားရြ်ရ ာကိစစမ ာားတွင ်ြါဝင် ကဆာင် 

ရ က်မှုအာားကကာငာ်းက ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။  

 (ဏ)  က ျ်းရ ွာတည်မင  ်ကရ်းနှင့်် ကဘ်း င််းလုံခြေံ ကရ်း အက ြေအကန 

(ဏ-၁) လံခုြေံ ကရ်း  ုင်ရွာ ဝန်က ွာင် ှု ျွာ်းအွာ်း လ ်လှ ််း ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကငာ်းလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန်က ွာင ်ှု ျွာ်း က ာား မ 

တယ်လ ဖိုန်ားလိိုင်ား၊ တယ်လ ဖိုန်ားတာဝါတိိုငမ် ာား၊က ကား 

နန်ားလိိုင်ား၊ အင်တာနက်လိိုငာ်း၊ ရိုြ်မမင်သ  ကာားလိိုငာ်း၊ 

ကရဒ ယိိုလိိုငာ်းစသာဆက်သွယ်ကရားနှင့်် သတငာ်းအခ က် 

အလက်မဖန့််ကဝမခငာ်းဆိိုင်ရာအကထာက်အကူမြ  

အကဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

အာမခ လိုြ်ငန်ားမ ာား၏ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိိုရရှိနိိုငမ်ခင်ား ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

လူထိုအကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရား 

အစ အစဉ် 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

ဆိိုင်ကလိုန်ား (သိို့်) အကရားကြေါ်အကမခအကန အကာ 

အကွယ်မ ာားနှင့််လက်လှမ်ားမ မခငာ်း 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

မှုခင်ားမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတွက် 

ရဲဘက်ဆိိုင်ရာမ ာားမှဝန်ကဆာင်မှုကြားမခင်ား 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

မ ားကဘားအနတရာယ်ကာကွယ်မခငာ်းဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားနှင့်် လက်လမှ်ားမ မခငာ်း 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

ရှိ      မရှိ      

မကမဖဆိိုြါ 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 



 

 
 

၇၁ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။   ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာသည် ဆက်သွယ်ကရားနှင့််ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, 

Ooredoo ကဲ့်သိို့်ကသာဖိုန်ားလိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိိုင်မြ ား ကက ားရ ာသူ/ သာား 

မ ာားမှာ ဖိုန်ားမဖင့်် Internetြင် အသ ိုားမြ ကန ကြါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုင်ရာကိစစရြ်မ ာားအတွက်လည်ား 

အလွယ်တကူအက ကာငာ်း ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုငက် ကာငာ်း ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 (ဏ-၂)  ှုြေင််း ဖစ်ပွွာ်း ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစ်ြွာားမှု အကမခအကန 

 ှုြေင််း ဖစ်ပွွာ်း ှု 

အက ြေအကန 

လူ နု် ူ်း ှု ြေ ု်း ှု  ူ်းယစ်က ်းသံု်းစွ  ှု အ   ််းဖ ် ှု 

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ ိ                   

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ ိ                   

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ ိ                   

စိိုားရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရှ ိ       

 

ရင်ားမမစ် …  ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနွားမခငာ်း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှ ြေျ ်။ ။အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား လ ိုားဝမရှိြါ။ မူား 

ယစ်ကဆားသ ိုားစွဲမှုနှင့််ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စာားမခငာ်း အနည်ားငယ်မျှသာရှိြါသည်။ ခိိုားဆိိုား 

လိုယက်မှုမ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။  

ကနော  ် ်တွ  ၂ 
ဇယွာ်း (၄၃) က ျ်းရ ွာဖွံြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ်ကရ်း  ု အက ွာ ်အပံ့် ဖစ်ကစ ည့််အက ြေအကနက ွာင််း ျွာ်း 

အက ွာ ်အပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် 
အက ြေအကနက ွာင််း ျွာ်း 

ရှင််းလင််းကဖွ်ာ ပြေျ ် 

 ကက ားရ ာတွင်ားရှိ 
အကထာကအ်ကူမြ အဖဲွြို့ 
အစည်ားမ ာား 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွဲြို့၊ ကဂါြကအဖွဲြို့၊ 
အမ  ိား သမ ားအဖဲွြို့၊ လူငယ်အဖဲွြို့တိို့်ရှိမြ ား ကက ားရ ာသူ ကက ားရ ာ သာား 
မ ာား အာားလ ိုား အသင်ားနှင့်် ကြါင်ားစြ်၍ သာကရား နှာကရား ကိစစ အဝဝ 
ြူားကြါငာ်းကဆာင်ရ က်ကသာက ကာင့််  ြူားကြါငာ်း ကဆာငရ် က်၍ အာား 
ကကာင်ားြါက ကာငာ်း ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 က န်ျေးမာလရျေး ကက ားရ ာတွင် က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့််ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 
အကနမဖင့်် ရ ာအန ားကက ားရ ာတွင် ကက ားလက်ကဆားကြား ခန်ားရှိမခင်ား၊ 
ကက ားရ ာနှင့််(၄)မိိုငအ်ကွာတွင် ဇလွန်မြည်သူူ့ကဆားရ ိုကက ားရှိမြ ား လိို 



 

 
 

အက ွာ ်အပံ့် ဖစ်ကစ ည့်် 
အက ြေအကနက ွာင််း ျွာ်း 

ရှင််းလင််းကဖွ်ာ ပြေျ ် 

အြ်ကသာအခန်ားကိုတငမ် ာားမြည့််စ ြါကသာက ကာင့်် က န်ားမာကရား 
နှင့်ြ်တ်သက်၍ အခက်အခဲမရှိြါက ကာင်ား ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 အကမခခ အကဆာကအ်ဦ အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ဘိုန်ားကတာက်က ားကက ာငာ်း၊ ကက ားရ ာ 
စာသငက်က ာင်ား၊ ရ ာတွငာ်းလမာ်းမ ာားရှိြါကသာက ကာင့်် အကမခခ  
အကဆာက်အဦ သင့််တင့််ကကာင်ားမွန်မှုရှိြါ သည်။   

 လူငယ် အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာရှိ လူငယ်မ ာားသည် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 
လိုြ်ငန်ားမ ာားတွင်  အမ  ိားသမ ားမ ာားလည်ား အမ  ိားသာားမ ာားနှင့်် 
အတူကြါငာ်းစြ်လိုြ်ကိိုင်ကဆာင်ရ က် ကြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ 
ရှိရြါသည်။ 

 
ဇယွာ်း (၄၄) က ျ်းရ ွာဖံွြို့မဖ  ်းတ ု်းတ ်ကရ်းအတွ ် အဟန့််အတွာ်းနှင့်် ရင်  ုင်က ျွာလ် ွာ်းရ ည့်် 
စ န်ကြေေါ် ှု  ျွာ်း 

အဟန့််အတွာ်း ျွာ်း၊ စ န်ကြေေါ် ှု ျွာ်း ရှင််းလင််းကဖွ်ာ ပြေျ ် 

 ကက ားရ ာအကမခခ အကဆာက် 
အဦ 

အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာအတွင်ားရှိ ရ ာလမ်ားမအက ယ်(၈ကြ) 

ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ ကမမသာားလမာ်း မဖစ်မြ ား လက်ရှိလမာ်းအာား 

ရာသ မကရ ား မဖတ်သန်ား သွာားလာနိိုင်သည့်် ကခ ာငာ်းကက ာက် 

လမာ်းခငာ်းနိိုင်ြါက ကက ား ရ ာဆက်သွယ်သွာားလာကရား တွင် 

သာမက ယာဉ်မ ာား အတိမ်ား အကရှာင်၊ က န်ားမာကရား ကိစစ 

အဝဝတွင် သ ိုားဘ ားကာားမ ာား  လယ်ယာကိုန်ထိုတ် ယာဉ် မ ာား 

အဆင်ကမြစွာမဖတ် သန်ားသွာား လာနိိုငမ်ည် မဖစ်က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 က န်ားမာသန့််ရှင်ားကသာ 
ကသာက်သ ိုားကရ 

က န်ားမာသန့််ရှင်ားကသာ ကသာက်သ ိုားကရအတွက် စက်ကရ 

တွင်ား တူားကဖာ်လိိုက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာတွင် ကိိုယ်ြိိုင် လက်တူား 

တွင်ားမ ာားရှိမြ ား ရာသ မကရ ား စနစ်တက  ကသာက်သ ိုားမှု မြ နိိုင် 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။  

 ပညာလရျေး အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင် ကက ာငာ်းသာားဦားကရနှင့် ် စာသင် 

ကက ာငာ်းကဆာင ် လ ိုကလာက်မှုမရှိကသာက ကာင့်် စာသင် 

ကက ာငာ်းကဆာငသ်စ် အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာင်ရ က်လိို 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 



 

 
 

၇၃ 

ကနော  ် ်တွ (၃) 

အဗျဉ််းက ျ်းရ ွာအုပ်စု၊ အဗျဉ််းလယ်ဦ်းက ျ်းရ ွာ၏ဖွံြို့မဖ  ်းကရ်း ွင််း  ်အက ြေ ပဇယွာ်း 

စဉ်  ပဿနော အက  ွာင််းရင််း 
အက ြေအကန 

က ွာင််း ျွာ်း 

အဟန့််အတွာ်းနှင့်် 

စ န်ကြေေါ် ှု 

က ဖရှင််း ည့််နည််း 

လ ််း ျွာ်း 

အ   ုပ စီ ံြေျ ်နှင့်် 

လုပ်ငန််း ျွာ်း 

၁ အကမခခ အကဆာကအ်ဦ 

  ရာသ မကရ ား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရှိမခင်ား 

 မိိုားရာသ တွင် 

သွာားလာရ 

ခက်မခငာ်း 

 

 ကက ားရ ာမကှငွ 

က ကားြါဝင်ြူား 

ကြါင်ားနိိုင်မခငာ်း 

 လိုြ်အာားြ ့်ြိိုားနိိုင် 

မခငာ်း 

 ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

 ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 
ကက ားလက်လမာ်းဦား 
စ ားဌာန၊ အလှြူရှင် 
တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍ 
ကက ားရ ာသူ/သာား 
မ ာားြူားကြါင်ားြါဝင ်
အကကာင ်အထည် 
ကဖာက်ဆာငရ် က် 
သွာားမည်။ 

ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်း 

ကွန်ကရစ်ကဘာင် 

  ကခ ာင်ားကက ာက် 

  ခင်ားမခင်ား 

(၁၇၂၅’x၁၀’x၆”) 

 ၂ အခ ြေြေံအခ ောက်အဦ 

 ရာသ မကရ ား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရှိမခင်ား 

 မိိုားရာသ တွင ်

သွာားလာရ ခက်မခငာ်း 

 

 ကက ားရ ာမကှငွ 

က ကားြါဝင်ြူား 

ကြါင်ားနိိုင်မခငာ်း 

 လိုြ်အာားြ ့်ြိိုားနိိုင် 

မခငာ်း 

 ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

 ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 
ကက ားလက်လမာ်းဦား 
စ ားဌာန၊ အလှြူရှင် 
တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍ 
ကက ားရ ာသူ/သာား 
မ ာားြူားကြါင်ားြါဝင ်
အကကာင ်အထည် 
ကဖာက်ဆာငရ် က် 
သွာားမည်။ 

ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်း 

ကွန်ကရစ်ကဘာင် 

  ကခ ာင်ားကက ာက် 

  ခင်ားမခင်ား 

(၃၀၀၀’x၁၀’x၆”) 



 

 
 

စဉ်  ပဿနော အက  ွာင််းရင််း 
အက ြေအကန 

က ွာင််း ျွာ်း 

အဟန့််အတွာ်းနှင့်် 

စ န်ကြေေါ် ှု 

က ဖရှင််း ည့််နည််း 

လ ််း ျွာ်း 

အ   ုပ စီ ံြေျ ်နှင့်် 

လုပ်ငန််း ျွာ်း 

၃ အခ ြေြေံအခ ောက်အဦ 

 ရာသ မကရ ား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရှိမခင်ား 

 မိိုားရာသ တွင ်

သွာားလာရ ခက်မခငာ်း 

  

 ကက ားရ ာမကှငွ 

က ကားြါဝင်ြူား 

ကြါင်ားနိိုင်မခငာ်း 

 လိုြ်အာားြ ့်ြိိုားနိိုင် 

မခငာ်း 

ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 
ကက ားလက်လမာ်းဦား 
စ ားဌာန၊ အလှြူရှင် 
တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍ 
ကက ားရ ာသူ/သာား 
မ ာားြူားကြါင်ားြါဝင ်
အကကာင ်အထည် 
ကဖာက်ဆာငရ် က် 
သွာားမည်။ 

ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်း 

ကွန်ကရစ်ကဘာင် 

  ကခ ာင်ားကက ာက် 

  ခင်ားမခင်ား 

(၂၅၀၀’x၁၀’x၆”) 

၄ အခ ြေြေံအခ ောက်အဦ 

 ရာသ မကရ ား 

လွယ်ကူစွာ 

သွာားလာနိိုင်မှု 

မရှိမခင်ား 

 မိိုားရာသ တွင ်

သွာားလာရ ခက်မခငာ်း 

 

 ကက ားရ ာမကှငွ 

က ကားြါဝင်ြူား 

ကြါင်ားနိိုင်မခငာ်း 

 လိုြ်အာားြ ့်ြိိုားနိိုင် 

မခငာ်း 

 ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

 ကက ားလက်ဦားစ ား၊ 
ကက ားလက်လမာ်းဦား 
စ ားဌာန၊ အလှြူရှင် 
တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍ 
ကက ားရ ာသူ/သာား 
မ ာားြူားကြါင်ားြါဝင ်
အကကာင ်အထည် 
ကဖာက်ဆာငရ် က် 
သွာားမည်။ 

ကက ားရ ာတွင်ားလမာ်း 

ကွန်ကရစ်ကဘာင် 

  ကခ ာင်ားကက ာက် 

  ခင်ားမခင်ား 

(၂၀၀၀’x၁၀’x၆”) 



 

 
 

      ၇၅ 

  ု်း ွာ်းစွာရင််း 

၁။ သမဝါယမနှင့်် ကက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန၏ 

ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲမခငာ်းလမာ်းညွှန်စာအိုြ်၊ ၂၀၂၂၊ ဇန်နဝါရ လ။ 

၂။ ၂၀၂၃ခို၊ ဇူလိိုငလ်က အဗ ဉ်ားလယ်ဦားကက ားရ ာတွင်က ငာ်းြခဲ့်ကသာ ကက ားရ ာအကမခအကနကိို ရ ာသူရ ာသာား 

မ ာားကိိုယ်တိိုင ်ဆန်ားစစ်အကဲမဖတ်မခငာ်းလိုြ်ငန်ားမှမှတ်စိုမ ာား၊ 

၃။ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၏ကက ားရ ာဆိိုငရ်ာရညည်ွှန်ားမှတ်တမ်ားစာအိုြ်၊ 

 

 


